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Neue Privatpraxis Optimum in
Schorndorf: Wellness fur Korper und
Geist!

Neue Privatpraxis Optimum in Schorndorf eroéffnet mit
innovativen Therapien. Tag der offenen Tiur am 26. April!
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Kunkelinstral3e 28, 73614 Schorndorf, Deutschland - Die
neue Privatpraxis Optimum hat am Standort Kunkelinstral3e 28
in Schorndorf ihre Turen geo6ffnet. Inhaber Denis Brennenstuhl
(40) und Franco Bleher (29) legen grolien Wert darauf, dass der
Name ,,Optimum® das Lebensmotto der beiden pragt. Mit einem
breiten Angebot an Therapieformen méchte die Praxis Patienten
auf vielfaltige Weise unterstitzen, insbesondere in den
Bereichen Osteopathie, Komplementarmedizin und Chiropraktik.

Am 26. April sind Interessierte eingeladen, die neuen
Raumlichkeiten wahrend eines Tags der offenen Tur zu
besichtigen und mehr Uber die Behandlungsmadglichkeiten zu



erfahren. Besonders hervorzuheben ist die exklusive
Ausstattung der Praxis: Die Manuthera-Therapieliege, die die
einzige ihrer Art in Suddeutschland ist, ermoglicht eine
besonders effiziente Therapie.

Therapiefokus und Behandlungsmethoden

Die in der Privatpraxis angebotene Osteopathie betrachtet den
Korper als ein integriertes System und nutzt verschiedene
Techniken, um die Selbstheilungskrafte zu aktivieren. Dies
umfasst strukturelle Techniken, viszerale Methoden sowie
craniosacrale Therapie. Im Gegensatz dazu konzentriert sich die
Chiropraktik auf die Ausrichtung der Wirbelsdule und die damit
verbundene Balance des Nervensystems. Hierbei kommen
Techniken wie Justierung, Mobilisation und Manipulation zur
Anwendung. Beide Disziplinen haben das gemeinsame Ziel, die
Gesundheit der Patienten zu verbessern und Beschwerden zu
lindern.

Die Manuthera-Liege, die in der Praxis verwendet wird, passt
sich optimal an die Kdrperform eines jeden Patienten an und
erleichtert so die Therapie. Sie bietet vielfaltige
dreidimensionale Bewegungsrichtungen, um Gelenke schonend
zu mobilisieren und zu manipulieren, was die Effektivitat der
behandelten Therapie erheblich steigert. Laut Optimum
Privatpraxis sorgt die Liege fur eine ergonomische und
dynamische Unterstutzung bei osteopathischen Anwendungen.

Gemeinsamkeiten und Unterschiede der
Therapieansatze

Sowohl Chiropraktik als auch Osteopathie sind alternative
Heilmethoden mit Wurzeln in der manuellen Therapie. Wahrend
die Chiropraktik vor allem bei Ruckenschmerzen eingesetzt wird,
findet die Osteopathie Anwendung bei komplexeren
Beschwerden, wie beispielsweise Verdauungsproblemen oder
Schlafstorungen. Studien zeigen, dass beide Methoden positive


https://optimum-privatpraxis.de/
https://optimum-privatpraxis.de/

Effekte erzielen kbnnen, obwohl ihre wissenschaftliche
Anerkennung unterschiedlich ausfallt. Hier kbnnen Patienten auf
die Erfahrungen von Fachleuten zuriuckgreifen, um die fur sich
passende Behandlungsmethode zu finden.

In der neuen Praxis in Schorndorf wird der ganzheitliche Ansatz
von Osteopathie und die zielgerichtete Behandlung der
Chiropraktik kombiniert. Patienten konnen auf eine individuelle
Betreuung hoffen, die an ihre spezifischen Bedurfnisse
angepasst wird. Durch diesen Ansatz schaffen die Therapeuten
eine umfassende Gesundheitsverbesserung und bringen die
Selbstheilungskrafte des Korpers in Einklang.

Mit der Er6ffnung der Privatpraxis Optimum wird Schorndorf um
einen wichtigen Ort der Therapie bereichert, der durch
innovative Behandlungsmethoden sowie eine einzigartige
Ausstattung besticht. Weitere Informationen zu den
Dienstleistungen finden Sie auf der Website der Optimum
Privatpraxis.
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