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Sandy Meyer-Wadlden verrat: So sexy
sind Frauen uber 40!

Sandy Meyer-Wolden gibt Oliver Pocher in ihrem Podcast
Dating-Tipps fur Frauen tber 40. Einblicke in Beziehungen
und Sexualitat.

Deutschland - In der neuesten Podcastfolge von ,,Die Pochers!
Frisch recycelt” gibt Alessandra Meyer-Wdlden, ehemals mit
Oliver Pocher verheiratet, interessante Dating-Ratschlage fur
den Komiker, der nach dem Ende seiner Ehe mit Amira Aly
Unterstitzung sucht. Sandy, die heute 42 Jahre alt ist, macht
deutlich, dass sie ihn dazu ermutigt, die Altersgrenze beim
Dating zu erweitern und sich vor allem auf Frauen tber 40 zu
konzentrieren. Sie behauptet, dass diese Frauen im Bett
erfahrener sind und besseren Sex bieten als ihre jungeren
Kolleginnen.

Oliver Pocher, mittlerweile 47, reagiert auf die Empfehlungen
seiner Ex-Frau mit einem Lachen und gesteht, dass er bereits
Erfahrungen mit einer tber 40-Jahrigen gemacht hat. Dies zeigt,
dass er moglicherweise offen ist fur den Vorschlag, auch wenn
er die ldee, alteren Frauen eine Chance zu geben, zunachst
humorvoll abtut. Die Diskussion Uber Altersunterschiede und
sexuelle Erfahrungen zeigt, dass das Thema Liebe, Lust und
Leidenschaft im Podcast eine zentrale Rolle spielt, wie auch von
Bild erwahnt.

Sexualkunde und familiare Gesprache

Das Gesprach im Podcast dreht sich nicht nur um Dating-Tipps,
sondern auch um die wichtige Thematik der Sexualkunde. Oliver


https://www.bild.de/unterhaltung/stars-und-leute/dating-tipp-fuer-pocher-du-solltest-mal-sex-mit-einer-ue40-jaehrigen-haben-67dd3d11559c903aae824bfc

Pocher erzahlt amusiert von einem unerwarteten Fund:
Nachdem er aus Japan zurtckkehrt, entdeckt er in seiner Kuche
eine Banane und Kondome. Der komische Vorfall fand seinen
Ursprung in einer Sexualkundelektion, die seine Tochter Nayla
(15) verpasst hatte, wahrend ihre Mitschuler das Uben mit den
Utensilien durchfihrten. Der Bruder von Amira Aly, Hima, hatte
sich wahrend dieser Zeit bereit erklart, den Eltern zu helfen und
die Lektion zu Hause nachzuholen.

Trotz Konflikten zwischen Oliver und Amira Aly bleibt er
weiterhin gut mit Hima befreundet. Dies zeigt, dass das
Familienleben und die Kindererziehung auch in turbulenten
Zeiten auf einem gewissen freundschaftlichen Fundament
stehen kdénnen.

Unterstiutzungsangebote zur Sexualitat

In Anbetracht der offenen Diskussionen Uber Sexualitat im
Familienkreis ist es wichtig, auch externe Hilfsangebote zu
erwahnen. Plattformen wie feel-ok.ch bieten Unterstutzung bei
Fragen zu Sexualitat, Beziehungen und Identitat. Ihre Fachleute
stehen bereit, um Jugendlichen und Erwachsenen, unabhéangig
vom Alter, zur Seite zu stehen, wenn es um Themen wie Safer
Sex und Beziehungen geht.

Ob durch unkomplizierte Beratungsangebote oder durch gezielte
Aufklarung - es gibt zahlreiche Initiativen, die sicherstellen
mochten, dass Informationen rund um Sexualitat und
Gesundheit fur alle verfugbar sind.

Die lebhafte Diskussion im Podcast zwischen Sandy und Oliver
Pocher verdeutlicht, wie wichtig der Austausch tber intime
Themen ist und dass sogar humorvolle Ansatze zu ernsthaften
Gesprachen fuhren kénnen, die fur die junge Generation von
Bedeutung sind. Es ist eine Erinnerung daran, dass
Sexualaufklarung und Kommunikation in jeder Lebensphase von
Bedeutung sind.


https://www.feel-ok.ch/de_CH/jugendliche/themen/liebe_sexualitaet/liebe_sexualitaet.cfm
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