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Gemüsegarten im Spätsommer: Jetzt
noch ernten und aussäen!

Erfahren Sie, welche Gemüsesorten Sie im Juli und August
noch säen können, und optimieren Sie Ihre Ernte vor dem

Winter.

Der Gemüsegarten ist ein Ort der Vielfalt, selbst in den späten
Sommermonaten. Ob Sie bereits im Juli ernten oder jetzt noch
pflanzen möchten, verschiedene Gemüsesorten geben Ihnen
auch in dieser Zeit die Möglichkeit für eine reiche Ernte.

Die Besonderheiten des späten
Gemüseanbaus

Die Aussaat im Juli und August eröffnet Hobbygärtnern
zahlreiche Möglichkeiten, ihre Beete aufzufrischen. Auch wenn
die ersten Monate des Gartens bereits hinter uns liegen, sind die
warmen Temperaturen ideal für die Aussaat bestimmter
Gemüsesorten. Diese bieten nicht nur eine Chance auf spätere
Ernte, sondern fördern zudem die Biodiversität in Ihrem Garten.

Geeignete Gemüsesorten für die späte
Aussaat

Wenn Sie sich fragen, welche Gemüsearten im Hochsommer
noch gepflanzt werden können, sind hier einige bewährte
Optionen:

Radieschen
Feldsalat



Winterrettich
Chinakohl
Möhren
Buschbohnen
Spinat

Wachstumsbedingungen für erfolgreiches
Gärtnern

In dieser Saison ist es besonders wichtig, den Wasserbedarf der
Pflanzen genau im Auge zu behalten. Die außergewöhnlichen
Hitzeperioden erfordern eine konstante Bewässerung, um ein
Austrocknen der Erde zu vermeiden. Hier kann Mulch helfen, um
die Feuchtigkeit zu halten und die Wurzeln der Pflanzen zu
schützen.

Schnell wachsende Pflanzen für Genuss

Radieschen sind eine ausgezeichnete Wahl für alle, die schnell
zur Ernte kommen möchten. Sie benötigen nur wenige Wochen
von der Aussaat bis zu den schmackhaften Knollen. Auch
Feldsalat eignet sich hervorragend als Nachkultur, da er sehr
robust und pflegeleicht ist.

Vorsicht bei der Sortenwahl

Nicht jede Gemüsesorte ist für eine späte Aussaat geeignet.
Herbstsorten wie spezielle Varianten von Mangold oder
Radicchio sind resistenter gegenüber kühleren Temperaturen
und gedeihen in den wechselhaften Wetterlagen gut. Achten Sie
darauf, nur geeignete Sorten zu wählen, um Ihre Chancen auf
eine gute Ernte zu maximieren.

Tipps für den Anbau unter schwierigen
Bedingungen

Ein weiteres häufiges Problem bei der späten Aussaat ist das



Schießen der Pflanzen. Einige Arten neigen dazu, in die Blüte zu
gehen, anstatt ihre Früchte auszubilden. Hierbei ist es wichtig,
geeignete Sorten auszuwählen und die Anbaufläche gut für eine
gleichmäßige Bewässerung und ausreichend Licht zu gestalten.

Zusammenfassend lässt sich sagen, dass auch im Juli und
August zahlreiche Möglichkeiten bestehen, Ihren Gemüsegarten
erfolgreich zu bewirtschaften. Mit der richtigen Pflege und
Auswahl von Sorten können Sie ein frisches und gesundes
Gemüse ernten, das Ihre Speisen bereichert und Ihre
Gartenarbeit weiterhin spannend hält.
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