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Pflegeleichte Pflanzen für
hitzebeständige Gärten in Ihrer Region

Entdecken Sie 8 pflegeleichte Blumen, die Hitze im Garten
überstehen – ideal für trockene Sommerwochen ohne

Gießen!

In einer Zeit, in der extreme Wetterbedingungen immer mehr
zur Normalität werden, stehen Gärtner vor der Herausforderung,
Pflanzen auszuwählen, die sowohl bei Trockenheit als auch bei
Überflutung gedeihen können. Die Suche nach robusten,
pflegeleichten Pflanzen ist somit eine spannende und
notwendige Aufgabe für jeden Gartenliebhaber.

Ein Blick auf die aktuellen Trends in der Gartengestaltung zeigt,
dass trockenresistente Pflanzen immer beliebter werden. Diese
Pflanzen benötigen deutlich weniger Wasser und sind daher
besonders für Regionen geeignet, die unter Wasserknappheit
leiden. Diese Eigenschaft macht sie zu wichtigen Akteuren in der
nachhaltigen Gartenpflege. Laut einem Bericht auf Instagram
von @ira.natura.liebe hilft der Einsatz solcher Pflanzen dabei,
wertvolle Wasserressourcen zu schonen. In Ländern, in denen
Wasser knapp ist, gewinnen diese Pflanzen immer mehr an
Bedeutung.

Die besten Pfleger für heiße Tage

Für alle, die nicht permanent zur Gießkanne greifen möchten,
gibt es einige Pflanzen, die wirklich pflegeleicht sind. Hier sind
acht Pflanzen, die die Sommerhitze mühelos überstehen:

Katzenminze: Bekannt für ihren anziehenden Duft für



Katzen, ist diese Pflanze nicht nur ein Hit bei Vierbeinern,
sondern auch eine robuste Wahl, die Trockenheit gut
übersteht.
Lavendel: Das aromatische Kraut kommt über längere
Zeit ohne Wasser aus und begeistert in Gärten mit
seinem tollen Duft und der auffälligen Farbe.
Grasnelke: Diese Blume des Jahres 2024 präsentiert
sich als windresistent und dazu pflegeleicht – perfekt für
jeden Garten.
Zierlauch (Allium): Dieses Gewächs benötigt nur in
besonders langen Hitzephasen zusätzliches Wasser.
Porzellanblümchen: Obwohl der Name eine
zerbrechliche Pflanze vermuten lässt, ist diese
immergrüne Pflanze sehr robust.
Fetthenne: Sie hat die bemerkenswerte Fähigkeit,
Wasser in ihren Blättern zu speichern, sodass sie gut auf
Trockenheit vorbereitet ist, jedoch nicht mit Staunässe
zurechtkommt.
Salbei: Diese bewährte Pflanze wird mit dem Alter
immer pflegeleichter und benötigt nur während extremer
Dürre Wasser.
Prachtkerze: Diese filigrane Staude kommt ebenso gut
ohne Dünger und Wasser aus, es sei denn, die Wärme
zieht sich über längere Zeit hin.

Gut für den Innenhof oder den Gemüsegarten – die Auswahl an
pflegeleichten Pflanzen bietet eine Fülle von Möglichkeiten, das
Gartenprojekt einfacher und umweltfreundlicher zu gestalten.

Pflanzen, die man meiden sollte

Doch nicht alle Pflanzen sind für heiße Sommer geeignet.
Experten warnen vor bestimmten Arten, die bei extremen
Wetterbedingungen große Probleme bereiten können. Zum
Beispiel sind Thujen eher ungeeignet, da sie unter extremen
Temperaturen und langer Bodentrockenheit leiden. Auch der
Buchsbaum sollte vermieden werden, da sich der
Buchsbaumzünsler in milden Wetterlagen ausbreiten kann und



enorme Schäden anrichten könnte. Dies zeigt, wie wichtig es ist,
die richtige Pflanzenwahl zu treffen.

Für Gärtner ist es also entscheidend, Pflanzen auszuwählen, die
nicht nur schön anzusehen sind, sondern auch überlebensfähig
in sich verändernden Klimabedingungen. Abgesehen von der
persönlichen Vorliebe spielt auch die Nachhaltigkeit eine
zentrale Rolle in der heutigen Gartenkultur. Das Einpflanzen von
Pflanzen, die wenig Wasser benötigen und sich an
unterschiedlichste Bedingungen anpassen können, ist ein
zentraler Schritt in Richtung einer umweltbewussten
Gartengestaltung. 

Wer sich für die Pflege von Pflanzen interessiert, findet in diesen
Empfehlungen wertvolle Tipps, um einen Garten zu schaffen, der
nicht nur schön, sondern auch effizient in der
Wasserverwendung ist. Sehen Sie es als eine Herausforderung
und eine Gelegenheit zugleich, sich mit der Natur
auseinanderzusetzen und gleichzeitig einen schillernden Garten
zu pflegen.

Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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