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Seiser AlIm Halbmarathon 2024: Lokale
Favoriten triumphieren in Sudtiroler
Laufwettbewerb

Lesen Sie in unserem Artikel Uber die Sieger des Seiser
Alm Halbmarathon 2024 und die beeindruckenden
Leistungen der teilnehmenden Lauferinnen und Laufer.
Freuen Sie sich auf spannende Details und Emotionen!

Das Phanomen des Laufens: Sein Einfluss auf das
Gemeinschaftsgefuhl

Am vergangenen Sonntag fand der Seiser Alm Halbmarathon
2024 statt und brachte zwei beeindruckende Siege fur Sudtirol.
Mehr als 700 begeisterte Lauferinnen und Laufer aus 33
verschiedenen Landern stellten sich der Herausforderung dieses
einzigartigen Marathons. Die Veranstaltung, die bereits seit
Mitte April ausverkauft war, startete um 9 Uhr morgens in
Compatsch, wo sich eine Spitzengruppe von Anfang an absetzte,
angefuhrt vom spateren Sieger Markus Ploner.

Markus Ploner, der in Bozen lebt, Uberquerte als Erster die
Ziellinie nach rund 17 Kilometern, mit einem komfortablen
Vorsprung auf seine Konkurrenten. Auf den letzten Kilometern
baute der 43-jahrige Athlet aus Wipptal seinen Vorsprung weiter
aus und siegte in einer Zeit von 1:20.45 Stunden. Fur Ploner war
es der erste Sieg auf der Seiser Alm, trotz seiner frilheren
Podiumsplatze. Martin Griesser aus Freienfeld sicherte sich den
zweiten Platz, gefolgt von Patrick Konig aus Deutschland.

Bei den Frauen zeigte Greta Haselrieder erneut ihre Dominanz
und gewann zum zweiten Mal nach 2022 den Seiser Alm



Halbmarathon. Selbst ein Sturz konnte die Pustererin nicht
stoppen, als sie in 1:36.21 Stunden das Ziel erreichte. Lena
Zingerle aus Muhlbach lief nach einer beeindruckenden
Aufholjagd auf den zweiten Platz, gefolgt von der US-
Amerikanerin Lydia Van Vleet auf dem dritten Platz.

Ein besonderer Aspekt des Marathons war der Charity Run 2024,
der die Organisation ,,Free to Run - Empowerment through
running* unterstitzte. Diese Organisation setzt sich dafir ein,
Geschlechternormen in Konfliktgebieten zu verandern, indem sie
Mé&adchen und jungen Frauen hilft, ihre Fihrungsqualitaten durch
das Laufen zu starken. Ein symbolischer Scheck in H6he von
3000 Euro wurde an den bekannten Extrem-Marathon-Laufer
Manfred Mussner Ubergeben.

Das Organisationskomitee zog eine positive Bilanz tber den
Verlauf des Marathons und bedankte sich bei den freiwilligen
Helferinnen und Helfern sowie den Sponsoren. Die Veranstalter
Helmut Mitterstieler und Thomas Perathoner kindigten den
nachsten Seiser Alm Halbmarathon fur den 6. Juli 2025 an.

Die Sieger des Seiser Alm Halbmarathons, Markus Ploner und
Greta Haselrieder, auf3erten sich zu ihren Erfolgen und zeigten
ihre Freude Uber die erreichten Ziele.

Das Phanomen des Laufens verbindet Menschen aus
verschiedenen Landern und Kulturen und fordert das
Gemeinschaftsgefihl. Der Seiser Alm Halbmarathon 2024 war
nicht nur ein sportliches Highlight, sondern auch eine Feier der
Zusammengehorigkeit und des Engagements fur einen guten
Zweck. - NAG
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