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Gesundheitswoche und
Krauterexkursion: Veranstaltungen im
Kreis Gotha

Aktuelle Nachrichten aus dem Kreis Gotha: Arbeitsagentur
geschlossen, Gesundheitswoche im Bodelschwingh-Hof
und Krauterexkursion.

Kreis Gotha. Vielfaltige Veranstaltungen und Initiativen
bereichern die Region und unterstitzen die Gemeinschatft.
Gesundheitswoche und Krauterexkursion bieten neue
Perspektiven fur die Bewohner des Kreises Gotha.

Gesundheitswoche im Bodelschwingh-Hof

Der Bodelschwingh-Hof in Mechterstadt organisiert vom 12. bis
16. August 2024 eine Gesundheitswoche, die sich an uber 500
Menschen mit Beeintrachtigungen richtet. Diese Initiative betont
die Wichtigkeit von Bewegung und gesunder Erndhrung im
Alltag.

Florian Crusius, Sporttherapeut des Hofes, kiindigt ein
abwechslungsreiches Programm an, das Workshops, Vortrage
und Mitmachaktionen umfasst. Ziel der Gesundheitswoche ist
es, den Teilnehmern neue Impulse zu geben und das
Bewusstsein fur eine gesunde Lebensweise zu fordern. Der
Auftakt findet in der Rudloffstrale in Gotha statt, gefolgt von
Veranstaltungen in weiteren Einrichtungen.

Krauterexkursion in Bad Tabarz

Am Donnerstag, den 15. August 2024, ladt der Kneipp-Verein



Bad Tabarz zu einer Krauterexkursion ein, geleitet von der
Heilpflanzenexpertin Undine Jacobs. Diese findet von 16:30 bis
18 Uhr statt, wo die Teilnehmer die einheimischen Krauter in der
Natur entdecken kdnnen.

Der Treffpunkt ist das Krauterhochbeet im Theo-Neubauer Park.
Kinder haben die Mdglichkeit, kostenlos teilzunehmen, wéhrend
far Erwachsene eine Gebuhr von funf Euro erhoben wird. Diese
Exkursion stellt nicht nur eine Bildungschance dar, sondern
fordert auch das Bewusstsein fur die naturlichen Ressourcen in
der Region.

Schliel3ung der Arbeitsagentur

Am Mittwoch, dem 14. August 2024, bleibt die Agentur fur Arbeit
in Gotha aufgrund einer internen Veranstaltung ganztagig
geschlossen. Dies betrifft ebenso die Dienststellen in Apolda,
Arnstadt, Erfurt, IImenau, S6mmerda und Weimar. Die Agentur
bietet jedoch die Méglichkeit, Anliegen online oder telefonisch zu
klaren.

Diese MalRhahme zeigt, wie wichtig regelméaflige Schulungen
und interne Programme fur die Agentur sind, um ihre
Dienstleistungen zu verbessern. Die Mitarbeiter kdnnen somit
ihre Kenntnisse auffrischen und sich auf die Bedurfnisse der
BlUrger besser vorbereiten.

Steigende Sicherheit im Baugewerbe

In einem anderen Bereich, dem Dachdeckerhandwerk, wird die
Gesundheit der Mitarbeiter durch spezielle Regelungen
unterstutzt. Bei extremen Wetterbedingungen, wie starker Hitze,
gibt es fur die rund 170 Dachdecker im Kreis Gotha “Hitzefrei”.
Ralf Eckardt von der |G Bau Erfurt erlautert, dass in solchen
Fallen die Gesundheit der Arbeiter oberste Prioritat hat.

Decken die Erwerbstatigen die Arbeit aufgrund von Hitze ab,
erhalten sie ein sogenanntes “Ausfallgeld” von drei Viertel ihres



Stundenlohns. Diese Regelung hilft, finanzielle Einbul3en
wahrend hitzefreier Tage zu mildern und beleuchtet die
Bemuhungen der Gewerkschaften und Arbeitgeber,
Arbeitsbedingungen im Handwerk zu verbessern.

Fazit

Die aktuellen Programme und Regelungen im Kreis Gotha
spiegeln ein starkes Bewusstsein fur die Bedurfnisse der
Bewohner wider. Von gesundheitsfordernden Veranstaltungen
bis hin zu sicherheitsbewussten Mal3nahmen im Bauwesen - die
Region setzt auf Vielfalt und Inklusion, um ein besseres
Lebensumfeld fur alle zu schaffen.
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