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Juliane Fruhwirt: Nach schwerem Unfall
zuruck im Biathlon-Cockpit

Biathletin Juliane Fruhwirt kampft nach schwerem Unfall
zuruck in den Sport und inspiriert mit ihrer Geschichte
voller Mut und Neuanfange.

Der Wille zu kdmpfen: Die Verwandlung
einer Biathletin

Die Geschichte der 26-jahrigen Juliane Fruhwirt, einer
talentierten Biathletin aus Gotha, erinnert an den unermudlichen
Willen des menschlichen Geistes. Nach einem schweren Unfall
im Osterreichischen Galtur, bei dem sie sich erheblich verletzte,
fand sie einen neuen Weg, insbesondere in der
Selbstwahrnehmung und ihrer Herangehensweise an den Sport.
Ihre Rickkehr zum Wettkampf im Sport, nach einer
dramatischen Verletzung, zeigt, wie Schicksalsschlage uns
gleichzeitig in neue H6hen fuhren kdnnen.

Vom Unfall zur Erneuerung

Der Unfall ereignete sich wahrend der Vorbereitung auf ein
Sprintrennen, als Juliane sich bei einem Sturz schwer verletzte
und einen Teil ihrer Zunge verlor. Sie beschreibt die
unmittelbaren Gedanken nach dem Vorfall: ,,Verdammt, das
Rennen ist zerstort.* Doch die Realitat war weit ernster. Nach
einem Hubschraubertransport wurde sie zuerst im Krankenhaus
in Zams behandelt, bevor eine Operation in Innsbruck notwendig
wurde. Hier musste sie sich nicht nur mit physischen Schmerzen
auseinandersetzen, die sie als das Schlimmste bezeichnet,
sondern auch mit der psychischen Herausforderung, neu lernen



ZU mussen, zu essen und zu trinken.

Gemeinsam stark: Die Bedeutung von
Unterstutzung

In diesen schwierigen Zeiten erhielt sie enorme Unterstitzung
von ihrer Familie, Freunden und Trainern wie Bernhard Kroll, der
bekannte Sportlerinnen wie Magdalena Neuner betreut hat.
Juliane spricht von ihrer Dankbarkeit fur diese Menschen, die ihr
Mut machten und ihr halfen, eine neue Perspektive zu
entwickeln. ,,Was andere von mir denken oder erwarten,
belastet mich nicht mehr so sehr”, erklart sie und betont, dass
sie nach der Verletzung eine neue Freiheit und Dankbarkeit in
ihrem Leben empfindet.

Chancen nutzen: Die Kraft der Verwandlung

Nach ihrem Unfall trat Juliane nicht nur in den Sport zurtck,
sondern begann auch ein neues Kapitel in ihrer beruflichen
Laufbahn. Trotz der Kindigung ihrer Beamtenstelle aufgrund
schwacher Leistungen suchte sie nach neuen Moglichkeiten und
fand diese in der Selbststandigkeit im Beraterbereich. ,,Das gibt
mir eine unglaubliche Menge an Lernen, ich kann meinen
Mandanten ihre Traume verwirklichen*, sagt sie Uber ihre neue
Karriere. Diese Wendung in ihrem Lebensweg ist nicht nur ein
Zeichen ihrer Anpassungsfahigkeit, sondern auch ihres
Wunsches, anderen Menschen zu helfen und sie zu inspirieren.

Mut geben mit ihrer Geschichte

Juliane hat nicht vor, ihre TrAume von einer Teilnahme an
Weltcup-Wettkdmpfen aufzugeben. Doch ihr Fokus hat sich
erweitert. Sie moéchte ihre Erfahrungen nutzen, um anderen zu
helfen, die &hnliches durchleben. ,,Wenn ich nur einem
Menschen geholfen habe, ist das es schon wert*, erklart sie und
betont die Einflisse, die ihre Geschichte bereits auf andere
ausubte. Viele Menschen haben ihr geschrieben, um zu



erzéhlen, dass sie durch ihren Mut ermutigt wurden.

Fazit: Die Botschaft der Hoffnung

Juliane Fruhwirts Ruckkehr zum Biathlon ist nicht nur eine
personliche Herausforderung, sondern auch eine inspirierende
Geschichte Uber Resilienz und Gemeinschaft. Inr Werdegang
zeigt deutlich, dass selbst aus den dunkelsten Zeiten neues
Licht entstehen kann, wenn wir den Mut haben, uns unseren
Herausforderungen zu stellen. Ihr Wunsch, anderen mit ihrer
Geschichte Hoffnung zu geben, macht sie zu einem Vorbild fur
viele Sportlerinnen und Sportler, die mit Ruckschlagen kampfen
mussen.
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