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Klimafasten 2025: Fünf Wochen für eine
bessere Umwelt im Kloster Frenswegen!

Im Kloster Frenswegen startet das ökumenische
Klimafasten (5. März - 20. April 2025) mit Veranstaltungen

zur Klimagerechtigkeit.

Kloster Frenswegen, 49828 Georgsdorf, Deutschland - Im
Kloster Frenswegen wird die Fastenzeit im Jahr 2025 unter dem
Motto „Klimafasten“ thematisiert. Ulrich Hirndorf, Studienleiter
des Klosters, betont, dass die Passions- und Fastenzeit eine
Gelegenheit bietet, Gewohnheiten zu hinterfragen und einen
achtsamen Umgang mit sich sowie der Umwelt zu fördern. Das
„Klimafasten“ ist eine Initiative, die kleine Schritte in Richtung
mehr Klimagerechtigkeit anregen soll.

Die Aktion wird von 24 evangelischen Landeskirchen und
katholischen Bistümern unterstützt und findet zwischen
Aschermittwoch und Ostern statt. Zu den geplanten
Veranstaltungen gehören acht unterschiedliche Events, darunter
Mitmachseminare, Exkursionen in den Klosterwald und zum
Michaelisgarten Klausheide sowie eine Ausstellung mit dem Titel
„Die Welt neu denken – unser bedrohter Planet Erde“. Die
Auftaktveranstaltung findet am Aschermittwoch, dem 5. März,
um 19 Uhr in der Klosterkapelle statt.

Programm der Auftaktveranstaltung

Das Programm an diesem Abend umfasst einen Impulsvortrag
von Maria Chur, der Klimaschutzmanagerin des Landkreises
Grafschaft Bentheim, die über Treibhausgasneutralität sprechen
wird. Zudem wird Ulrich Hirndorf das Programm vorstellen,



während Diplomdesigner Friedrich Dubbert in die
Ausstellungsexponate einführt. Ab 20 Uhr besteht die
Möglichkeit, die Ausstellung zu besuchen und Gespräche im
Kreuzgang zu führen.

Eine Anmeldung ist für die Auftaktveranstaltung nicht
erforderlich. Für das Mitmachseminar „Naturkosmetik selbst
machen – plastikfrei im Bad“, das am Freitag, den 7. März, von
18 bis 20 Uhr stattfindet, ist eine Anmeldung online oder
telefonisch möglich. Weitere Details zu den Veranstaltungen
sind auf der Webseite des Klosters Frenswegen und unter 
klimafasten.wir-e.de verfügbar.

Die klimafreundliche Fastenaktion erstreckt sich vom 5. März bis
zum 20. April 2025 und wird von 24 evangelischen und
katholischen Partner*innen organisiert. Sie zielt darauf ab, den
Klimaschutz ins Zentrum der Fastenzeit zu stellen. In dieser Zeit
werden wöchentlich wechselnde Themen behandelt, die von der
Gestaltung einer klimagerechten Zukunft bis zu praktischen und
solidarischen Aktionen reichen.

Thematische Gestaltung der Fastenwochen

Die Themen der sieben Fastenwochen sind:

Woche 1: Aufbruch. Neuland. (Gemeinschaft in eine
klimagerechte Zukunft)
Woche 2: Fakten. Gefühle. (Veränderungen und deren
Auswirkungen auf Menschen)
Woche 3: Weg. Ziel. (Andere auf dem Weg mitnehmen)
Woche 4: Stärke. Gemeinschaft. (Nachhaltige Stärkung
der Gemeinschaft)
Woche 5: Gemeinsam. Unterwegs. (Solidarische,
praktische und lokale Aktionen)
Woche 6: Werte. Wandel. (Veränderung der Werte auf
dem Weg zur Klimagerechtigkeit)
Woche 7: Schöpfung. Morgen. (Aktive Gestaltung eines
guten Morgens)

https://klimafasten.wir-e.de


Materialien zur Unterstützung individueller und
Gruppenaktivitäten werden ab Januar 2025 bereitgestellt. Diese
beinhalten Broschüren, Poster, Postkarten, theologisches
Material, Videoandachten sowie didaktische Konzepte. Die
Teilnahme an der Fastenaktion ist kostenlos und richtet sich an
Einzelpersonen, Gruppen sowie Gemeinden.
Kontaktmöglichkeiten zur Gründung von Fastengruppen in
Kirchengemeinden sowie zur Bestellung von Materialien sind
ebenfalls vorhanden.

Für weitere Informationen zu den Veranstaltungen und zur
Fastenaktion besuchen Sie bitte ems-vechte-surfer.de und 
kircheundklima.de.

Details
Ort Kloster Frenswegen, 49828 Georgsdorf,

Deutschland
Quellen www.ems-vechte-surfer.de

www.kircheundklima.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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