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Sportassistenten-Ausbildung: Erlebe die
Action in den Osterferien!

Im Landkreis Hameln-Pyrmont können Jugendliche von 11
bis 14 Jahren in den Osterferien die Ausbildung zum

Sportassistenten absolvieren.

Emmerthal, Deutschland - 

Die Ausbildung zum Sportassistenten oder zur Sportassistentin
für Jugendliche bietet der Kreissportbund und die Sportjugend
Hameln-Pyrmont an. Diese findet in den Osterferien vom 07.
April bis 10. April 2025 in Emmerthal statt. Zielgruppe sind
Jugendliche im Alter von 11 bis 14 Jahren, die Interesse an einer
sportlichen Betätigung im Verein haben.

Ausgebildete Jugendliche übernehmen wichtige Aufgaben,
indem sie erfahrene Übungsleitende bei der Planung und
Durchführung von Übungsstunden unterstützen. Zu ihren
Aufgaben gehören die Anleitung von Spielen, die Gestaltung
einzelner Stundenteile sowie die Betreuung von Teilgruppen.
Darüber hinaus haben die Teilnehmer die Möglichkeit, eigene
Ideen bei Vereinsaktivitäten wie Spielfesten, Vereinsevents,
Trainingslagern oder Ausflügen einzubringen. 

Inhalte und Umfang der Ausbildung

Die Ausbildung vermittelt praxisorientiert Basiswissen zu
verschiedenen Themen. Dazu gehören unter anderem:

 Kleine Spiele, Rituale und Bewegungsangebote für



Kindergruppen
Attraktive Sportangebote für Jugendliche
Sicherheit im Sport (Hilfestellung, Absicherung bei
Aufbauten, erste Maßnahmen bei Verletzungen)
Aufbau einer Übungsstunde im Verein
Organisation und Durchführung kleiner Projekte

Die Ausbildung umfasst insgesamt 32 Lerneinheiten (LE), die
jeweils 45 Minuten dauern. Sie kann entweder an drei bis vier
Tagen am Stück oder an zwei Wochenenden durchgeführt
werden. Jugendliche, die 13 bis 16 Jahre alt sind und sich
sportlich engagieren möchten, sind zur Teilnahme an der
Ausbildung berechtigt.

Weitere Informationen sind auf der Homepage des KSB Hameln-
Pyrmont erhältlich oder können direkt in der Geschäftsstelle
unter 05151-956206 angefordert werden, wie ksbhameln-
pyrmont.de berichtet.

 

Details
Ort Emmerthal, Deutschland
Quellen www.awesa.de

www.ksbhameln-pyrmont.de

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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