“ncHnIcHTE“ nﬁ 16. Oktober 202

David Raums Ruckkehr: Comeback-Plan
nach Verletzung in Sicht!

David Raum, RB Leipzigs Linksverteidiger, plant sein
Comeback nach Operationsverletzung. Update zu Reha
und Einsatzmoglichkeiten.

Cottaweqg, 04105 Leipzig, Deutschland - David Raum kann
wieder lacheln, auch wenn der Verletztungsfrust nach seiner
Sprunggelenks-Operation in Munchen noch tief sitzt. Der
26-jahrige Linksverteidiger von RB Leipzig absolvierte bereits
wieder leichtes Oberkorpertraining, wahrend er weiterhin an
Kricken und mit einem stabilisierenden ,,Walking Boot*
unterwegs ist. Die Faden werden nachste Woche gezogen,
danach kann er seinen Kndchel schrittweise wieder belasten.
Sein Comeback-Plan sieht vor, dass Raum Anfang November ins
,,Athlete Performance Center* von Red Bull in Osterreich reist,
wo er fur etwa zwei Wochen in der Reha sein wird, bevor er
wieder voll in Leipzig durchstarten kann. Ob er bis zum Spiel
gegen den FC Bayern Ende Dezember fit wird, hangt jedoch vom
Heilungsverlauf ab.

Bis dahin bleibt unklar, wer ihn auf der linken Abwehrseite
ersetzen wird. Trainer Marco Rose hat mehrere Optionen,
darunter Castello Lukeba und Benjamin Henrichs, der sich nach
Ruckenproblemen wieder fit fuhlt und in Mainz wieder im Kader
stehen konnte. Es gibt gute Nachrichten fir den Coach: Nach
den Landerspiel-Reisen konnte Rose alle 14 Nationalspieler
zuruck auf den Platz holen, was die Hoffnungen fur das
kommende Auswartsspiel in Mainz starkt. Mehr dazu erfahren
Sie hier auf m.bild.de.


https://m.bild.de/sport/fussball/rb-leipzig-nationalspieler-verletzt-das-ist-der-comeback-plan-von-david-raum-670fbe87b3637d7cb5b6d082?womort=Heidenheim
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