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Junger Athletiktrainer Jan De Buhr starkt
Nachwuchsbereich bei Science City Jena

Jan De Buhr starkt Nachwuchsbereich bei Science City Jena
als Athletiktrainer. Erfahren Sie mehr Uber die Verstarkung
im Jugendbereich.

Neuer Fokus auf athletische Entwicklung im
Nachwuchsbereich von Jena TV

Die Basketballakademie von Science City Jena hat einen neuen
Athletiktrainer im Nachwuchsbereich begrifdt. Jan De Buhr, ein
fit und energiegeladen 25-jahriger Sportwissenschaftler,
verstarkt das Team seit Anfang Juli. Er kommt aus dem
U21-Trainerstab der FCC-Damen und bringt seine Expertise auch
in den jungeren Altersklassen ein. Zusammen mit weiteren
Trainern aus verschiedenen Bereichen wird De Buhr helfen, das
Fundament im Nachwuchsbereich zu starken und die athletische
Entwicklung der Talente zu fordern. Dies ist ein wichtiger Schritt,
um den jungen Spielern optimale Bedingungen fur ihre
sportliche Entwicklung zu bieten und sie auf den Wettkampf
vorzubereiten.

De Buhrs Hintergrund in Sportwissenschaften und seine
Erfahrung im Training junger Athleten machen ihn zu einer
wertvollen Erganzung fur das Team. Er arbeitet eng mit anderen
Trainern zusammen, darunter Rico May von Culture City Weimar
und Alexander Smolenski im Individualtraining. Auch Anja
Schwiekal aus dem U14-Bereich wird Teil des Teams sein, um
die ganzheitliche Entwicklung der Nachwuchsspieler
sicherzustellen.



Durch die Verstarkung von Jan De Buhr zeigt die
Basketballakademie von Science City Jena ihr Engagement fur
die sportliche Entwicklung junger Talente. Die FOrderung der
athletischen Fahigkeiten der Nachwuchsspieler ist entscheidend
far ihren Erfolg auf und neben dem Spielfeld. Mit einem starken
Team aus erfahrenen Trainern und einem klaren Fokus auf die
individuelle Entwicklung jedes Spielers ist die Zukunft des
Nachwuchsbereichs vielversprechend.
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