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Kassel im Sommer: 5 geheime Orte fur
kuhle Erfrischung entdecken

Entdecken Sie funf erfrischende Orte in Kassel fur heil3e
Sommertage — von historischen Bunkern bis zu chilligen
Einkaufszentren.

Kassels kuhlste Ruckzugsmoglichkeiten im
sSommer

In den heilRen Sommermonaten gibt es in Kassel zahlreiche Orte,
an denen Bewohner und Besucher der Stadt frische
Abwechslung und Abktihlung finden kénnen. Diese
Erholungsangebote sind nicht nur zur Kihlung wichtig, sondern
auch fur das allgemeine Wohlbefinden. Wir haben funf
einzigartige Platze zusammengestellt, die nicht nur angenehm
kuhl sind, sondern auch spannende Erlebnisse bieten.

Erfrischung im Gradierwerk

Ein besonders gesundes Refugium finden Sie im Gradierwerk in
Bad Sooden-Allendorf. Diese beeindruckende Anlage, die 140
Meter lang und 12 Meter hoch ist, ermdglicht eine wohltuende
Inhalation solehaltiger Luft, die gut fur die Atemwege ist.
Besucher kdnnen im Wandelgang des Gradierwerks
entlangspazieren und die frische salzige Luft geniel3en. Dies
wirkt sich positiv auf Korper und Geist aus und ist eine
erfrischende Alternative zu herkdmmlichen Freibadern.

Kihlende Kirchenbesuche



Ein oft Ubersehener Ort der Abkuhlung sind die vielen Kirchen in
Kassel. Die architektonische Gestaltung sorgt daftr, dass die
Temperatur im Inneren angenehm kuhl bleibt. Ein Besuch in
einer der zahlreichen Gotteshauser wie der St. Martin, der
Erloserkirche oder der berthmten Lutherkirche kann eine
wunderbare Moglichkeit sein, sich vor der Sommerhitze zu
schitzen. Gleichzeitig bietet sich die Gelegenheit, etwas uber
die Geschichte und Kunst dieser Orte zu erfahren.

Schlittschuhlaufen im Sommer

Wie ware es, das Eis unter den Fufl3en zu spuren, wahrend
drauf3en die Hitze drickt? In der Eissporthalle Willingen ist das
maoglich! Hier kbnnen Sie ganzjahrig Schlittschuhlaufen, und
selbst an heillen Sommertagen in die erfrischend kuhlen
Temperaturen eintauchen. Dieses etwas andere Erlebnis
kombiniert sportliche Betatigung mit der Moglichkeit, sich
abzukuhlen und Spal3 zu haben.

Klimatisiertes Shoppingvergnugen

Fur diejenigen, die gerne einkaufen und gleichzeitig eine
kihlende Umgebung suchen, sind die klimatisierten
Einkaufszentren in Kassel die idealen Rickzugsorte. Hier kann
man ausgiebig shoppen, schlemmen und sich in der kihlen Luft
wohlfuhlen. Aktivitaten im klimatisierten Raum verhindern nicht
nur Uberhitzung, sie sind zudem eine entspannende Art, den
Tag zu verbringen.

Geheimtipp Weinbergbunker

Eine ganz besondere und ungewodhnliche Erfahrung bietet der
Weinbergbunker. Unter der Erde ist die Luft ktihl, sodass dieser
Ort auch an heiRen Sommertagen ein ideales Ziel darstellt.
Fahrungen, die jeden ersten Montag im Monat stattfinden, laden
ein, die spannende Geschichte des Bunkers zu erkunden. Es ist
eine faszinierende Moglichkeit, den Geschichten vergangener



Zeiten zu lauschen und gleichzeitig der Sommerhitze zu
entfliehen.

Diese Auswahl an kihlen Orten zeigt, dass Kassel nicht nur
kulturelle, sondern auch erfrischende Erlebnisse bietet, die das
Stadtbild bereichern. Geniel3en Sie den Sommer und entdecken
Sie, wo Sie in Kassel abtauchen kénnen, um der Hitze zu

entkommen.
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