NAGHRICHTEN AG uonere

MT Melsungen und Kassel Huskies:
Aufbruch zur Saisonvorbereitung

Handballer der MT Melsungen und Eishockey-Cracks der
Kassel Huskies starten in Trainingslager und Testspiele in
Europa.

In der nordhessischen Sportlandschaft stehen spannende
Wochen bevor. Die Handballer der MT Melsungen sowie die
Eishockeyspieler der Kassel Huskies bereiten sich intensiv auf
ihre jeweiligen Saisonvorbereitungen vor. Diese Trainingslager
sind nicht nur entscheidend fur die sportliche Leistung, sondern
auch fur die Teamentwicklung.

Wichtige Vorbereitungen fur die Saison

Die MT Melsungen startet ihre Reise am Dienstag in die
iberische Halbinsel, wo sie sich auf eine intensive
Trainingswoche vorbereiten. Das erste Spiel der Saison, ein
Europapokalauftritt gegen Elverum, findet bereits am 31. August
statt. Um optimal in die Saison zu starten, sind solche
Trainingslager von grol3er Bedeutung.

Teamchemie und Zusammenhalt

Fur beide Teams stehen die kommenden Tage ganz im Zeichen
des Teamgeistes. So erklart Roberto Garcia Parrondo, Trainer
der Melsunger, dass auch au3erhalb des Trainings gemeinsame
Abendessen und Teamevents geplant sind. ,,Wir méchten den
Zusammenhalt starken“, so Parrondo. Ahnlich sieht es bei den
Huskies aus, wo Sportdirektor Daniel Kreutzer betont, wie
wichtig ein Trainingslager nicht nur im sportlichen Sinne,



sondern auch fur die Teamchemie ist.

Reisen und Trainingsziele

Die Huskies machen sich bereits heute auf den Weg nach Zell
am See in Osterreich. Ein Trainingstag vor der ersten grofRen
Herausforderung, dem Testspiel gegen den HC Innsbruck, steht
bevor. Sturmer Darren Mieszkowski &uf3ert sich begeistert Uber
die bevorstehenden Trainings und Uber seine Ruckkehr nach
einer Verletzung: ,,Ich brenne darauf, wieder zu spielen und mit
der Mannschaft zu trainieren.

Nachwirkungen von Verletzungen

Bei den Melsungern gibt es jedoch auch einige
besorgniserregende Nachrichten: Mohamed Amine Darmoul und
Arnar Freyr Arnarsson haben leichte Verletzungen erlitten, die
sie moglicherweise von der Reise abhalten kdnnten.
Sportvorstand Michael Allendorf plant, die beiden Spieler
aufgrund besserer Behandlungsmaoglichkeiten in der Heimat zu
lassen. Dadurch soll sichergestellt werden, dass sie
baldmaoglichst wieder fit sind.

Testspiele und Trainingsinhalte

In Spanien werden die Melsunger ihre ersten Testspiele gegen
bekannte Teams aus der Bundesliga bestreiten, darunter FC
Porto und Benfica Lissabon, ehemalige Clubs des Neuzugangs
Alexandre Cavalcanti. Fur die Huskies steht direkt nach dem
ersten Training das erste Testspiel an, was fur beide Teams ein
wichtiger Schritt in der Vorbereitung ist.

Diese Trainingslager sind nicht nur eine Vorbereitung auf die
neue Saison, sondern bieten auch die Chance, die Basis fur
kunftige Erfolge zu legen.
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