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,,Neuer Badearzt in Bad Wilhelmshohe:
Lutz-Michael Schafer und sein HOrpfad*

Bad Wilhelmsh6he bendtigt einen neuen Kur- und
Badearzt. Lutz-Michael Schafer tilbernimmt diese
Verantwortung und plant innovative Mal3Bhahmen.

Kassel — Im malerischen Bad Wilhelmshohe stehen spannende
Veranderungen bevor, denn der Stadtteil muss sich 2025 einer
kritischen Uberprifung unterziehen, um seinen Status als
»1rhermalsoleheilbad* und ,,Kneipp-Heilbad* zu behaupten.
Diese Auszeichnungen werden nicht ohne Grund verliehen; sie
setzen hohe Standards in der Gesundheitsversorgung und dem
Heilverfahren voraus. Besonders entscheidend ist dabei die
Notwendigkeit eines Kur- und Badearztes. Der zukinftige
Badearzt, Lutz-Michael Schafer, ist ein erfahrener Hals-Nasen-
Ohren-Arzt und in Kassel bereits ein bekanntes Gesicht.

Mit 70 Jahren bringt Schafer eine beeindruckende Karriere mit,
die mehr als drei Jahrzehnte umfasst. In dieser Zeit war er in
verschiedenen Funktionen tatig, unter anderem als leitender
Oberarzt in einer HNO-Klinik. Auch jetzt noch ist er aktiv in der
Tinnitus-Abteilung der Habichtswaldklinik. Tinnitus, das
Wahrnehmen von Ohrgerauschen, zieht viele Patientinnen und
Patienten in die Sprechstunde, und Schafer ist nicht nur Arzt,
sondern auch Autor und Referent auf diversen Veranstaltungen.
Daruber hinaus ist er jetzt damit betraut, ambulante Kuren zu
verschreiben, was eine wichtige Schnittstelle zwischen seiner
medizinischen Expertise und der Kurarbeit darstellt.

Wichtige Aufgaben eines Badearztes



Schafer sieht die ambulante Kur als wertvolles Mittel, um
Menschen zu helfen, die unter Erschopfung und chronischen
Beschwerden leiden. ,,Eine vierwochige ambulante Kur kénnte
vielen helfen, die schwer erschopft sind“, erklart er. Um
Badearzt zu werden, bendtigt er jedoch eine spezielle Lizenz, die
den Besuch verschiedener Kurse einschliel3t. Glucklicherweise
hat seine umfassende Erfahrung ihm eine Erleichterung bei
manchen Unterrichtseinheiten verschafft. Trotz der
Herausforderungen, die die Fortbildung mit sich bringt, bleibt
Schéafer optimistisch.

Galerie von Anwendungsangeboten wird es reichhaltig geben:
Massagen, Physio- und Psychotherapie stehen auf dem
Programm. ,,Ich plane, mit verschiedenen externen Anlaufstellen
zu arbeiten, um den Patienten ganzheitliche Unterstitzung zu
bieten. Es ist wichtig, dass sie sich nicht nur auf die Klinik
verlassen, sondern auch andere Angebote nutzen kdnnen fur
ihre Gesundheit*“, meint Schafer.

Doch kdnnte es auch zu einem Problem werden, geeignete
Nachfolger zu finden; die Herausforderung neue Kur- und
Badearzte zu gewinnen, ist in den letzten Jahren konstant
gewachsen. Nach dem Ruckzug des ehemaligen Badearztes
Hellmuth Greger war die praktische Versorgung der Patienten
far eine Zeit lang nicht mehr gesichert. Daher spielt die
Offentlichkeitsarbeit eine entscheidende Rolle, um die neue
arztliche Anlaufstelle bekannt zu machen und die Anzahl der
ambulanten Kuren zu steigern.

Ein neuer Horpfad im Bergpark

Zusatzlich zu seinen Pflichten als Badearzt méchte Lutz-Michael
Schéfer seine Vision eines Horpfades im Bergpark realisieren.
Dieser innovative Ansatz soll dazu dienen, das Bewusstsein fur
die Sinne zu scharfen. ,,Ich finde es wichtig, dass die Menschen
lernen, sich auf die Gerausche der Natur zu konzentrieren, wie
das sanfte Platschern des Wassers*, sagt Schafer. Dies kénnte
eine therapeutische Wirkung haben und die Gesundheit der



Menschen fordern. Die ldee, die Sinne durch bewusstes Zuhodren
zu schulen, ist nicht nur kreativ, sondern hat auch das Potenzial,
die Lebensqualitat der Patienten zu verbessern.

Fur die Umsetzung dieser Plane wird Kooperation und
Netzwerkarbeit unentbehrlich sein. Der kiinftige Badearzt plant,
mit anderen Fachleuten und Einrichtungen
zusammenzuarbeiten, um den Patienten ein umfassendes
Angebot an Behandlungen und Therapien zu bieten. Diese
integrative Methodik wird als Schlissel angesehen, um die
Qualitat der Gesundheitsversorgungsangebote in Bad
Wilhelmshodhe weiter zu verbessern.

In Anbetracht der bevorstehenden Rezertifizierung Uberwacht
der Hessische Fachausschuss die Entwicklungen genau, da der
Erhalt dieser besonderen Pradikate an strenge Auflagen
geknupft ist. Lutz-Michael Schéafer ist also nicht nur ein neuer
Badearzt, sondern ein zentraler Akteur in der Zukunft von Bad
Wilhelmshodhe.

Die Bedeutung von Kur- und
Badearztstellen in Deutschland

Kur- und Badearztstellen sind in Deutschland von grol3er
Bedeutung, insbesondere in Regionen, die auf
Gesundheitstourismus angewiesen sind. Diese Arzte sind nicht
nur fur die medizinische Betreuung der Patienten verantwortlich,
sondern spielen auch eine entscheidende Rolle bei der
Entwicklung und Umsetzung von Therapieplanen, die individuell
auf die Bedurfnisse der Patienten abgestimmt sind.

In Deutschland gibt es zahlreiche Kurorte, die mithilfe von
naturlichen Heilmitteln wie Mineralwasser, Moor und
klimatischen Bedingungen eine Heilwirkung versprechen. Diese
Orte sind stark auf die Fachkompetenz von Kur- und Badearzten
angewiesen, um ihre Angebote weiterhin als gesundheitlich
wertvoll und attraktiv wahrnehmbar zu machen. Die Integration
von modernen Behandlungsansatzen in traditionelle



Anwendungen ist besonders wichtig, um den Patienten
zeitgemal3e und wirksame Therapien anzubieten.

Aktuelle Herausforderungen und Trends im
Gesundheitswesen

Die Suche nach qualifizierten Kur- und Badearzten ist in vielen
Regionen Deutschlands ein drangendes Problem. Dies ist nicht
nur auf den demografischen Wandel zurtckzufihren, sondern
auch auf eine allgemein steigende Arbeitsbelastung im
medizinischen Sektor. Jingere Mediziner zeigen oft wenig
Interesse an dieser spezifischen Fachrichtung, was zu einem
Mangel an Fachkraften fuhrt, die die Voraussetzungen fur die
Therapie am jeweiligen Kurort erfillen kénnen.

Zusatzlich dazu gibt es einen Trend, bei dem Patienten immer
mehr Wert auf individuelle und innovative Therapieansatze
legen. Dies bedeutet, dass Arzte, die in Kurorten tatig sind,
neben der klassischen Heilkunst auch alternative und
komplementare Medizin praktizieren sollten, um den
unterschiedlichen Erwartungen der Patienten gerecht zu
werden.

Gesundheitstourismus und seine
wirtschaftliche Bedeutung

Der Gesundheitstourismus spielt eine erhebliche Rolle in der
Wirtschaft vieler deutscher Regionen. Laut einer Studie des
Deutschen Wirtschaftswissenschaftlichen Instituts (IW)
erwirtschaftet der Sektor jahrlich mehrere Milliarden Euro und
bietet tausende Arbeitsplatze. Kurorte, wie Bad Wilhelmshdohe,
tragen mafgeblich zur regionalen Wirtschaftsentwicklung bei,
indem sie nicht nur medizinische Behandlungen, sondern auch
Wellness- und Erholungsmoéglichkeiten anbieten.

In Bad Wilhelmsh6he etwa, wo sich das Heilbad auf naturliche
Heilmittel stutzt, gibt es ein Potenzial zur Erweiterung von



Angeboten, die vom einfachen Wellness-Besuch bis hin zur
intensiven Kurerfahrung reichen. Um dem steigenden Bedarf
gerecht zu werden, ist die Zusammenarbeit zwischen Kur- und
Badearzt und lokalen Einrichtungen von entscheidender
Bedeutung.

Anwendungsbeispiele ambulante Kuren

Ambulante Kuren in Bad Wilhelmshéhe bieten eine Vielzahl von
Anwendungen an, die darauf abzielen, das Wohlbefinden der
Patienten zu fordern. Zu den typischen Anwendungen zahlen:

e Physiotherapie: Zielt auf die Wiederherstellung von
Beweglichkeit und Starke ab.

¢ Wasseranwendungen: Nutzen die heilende Wirkung
des Thermalwassers, um Verspannungen zu l8sen.

e Massagen: Fordern die Durchblutung und sind auf3erst
entspannend.

e Entspannungstherapien: Unterstutzung bei
Stressbewaltigung und psychischen Belastungen.

e Vortrage: Informieren tber gesundheitsfordernde
Lebensweisen.

Diese Anwendungen sind nicht nur auf die Linderung
bestehender Beschwerden ausgerichtet, sondern sollen auch zur

Pravention beitragen, sodass Patienten langerfristig von den
Behandlungen profitieren kdnnen.
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