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Erfolgreiche Gurtelpriufungen im Karate-
Dojo Kleve: Acht Kampfer bestehen

Acht Karatekas des 1. FC Kleve bestanden erfolgreich ihre
Gurtelprifungen nach intensiver Vorbereitung. Gratulation
an alle!

Ein Blick auf die Bedeutung der
Gurtelprufungen im Karate

KLEVE. Kurzlich fand eine umfangreiche Gurtelprafung im
Karate statt, an der acht engagierte Karatekas teilnahmen.
Diese Ereignisse sind nicht nur Meilensteine in der Ausbildung
der Teilnehmer, sondern reprasentieren auch die Werte und
Disziplinen, die dieser Sport vermittelt. Die Prufubungen sind
eine Essenz deren, was Karate bedeutet: Selbstvertrauen,
Ausdauer und Teamgeist.

Die Herausforderungen der Gurtelpriufung

Die Gurtelprufung gliedert sich in zwei Hauptteile. Zunachst
mussen die Pruflinge spontane Elemente vorfihren, die am Tag
der Prifung von den Prufern Jurgen Puff (4. Dan) und Christian
Gerritsen (2. Dan) festgelegt werden. Diese Anforderung fordert
von den Karatekas ein hohes Mal3 an Flexibilitat und Kreativitéat,
da sie sich auf unerwartete Aufgaben einstellen mussen. Der
zweite Teil besteht aus einem strengen Prufungsprogramm,
welches Kumite (Kampflibung), Kata (Formen) und
Selbstverteidigung umfasst. Die Pruflinge hatten sich
monatelang auf diesen Prifungstermin vorbereitet.



Erfolge der Pruflinge

Nach vier Stunden harter Arbeit und Hingabe konnten alle
Teilnehmer erfolgreich ihren nachsten Gurtel erreichen.
Besonders hervorzuheben sind die neuen Trager der
verschiedenen Gurtelgrade: Fiona Kersten erhielt den gelben
Gurtel, Jan Michels den orangen Streifen, Gregor Kersten, Rolf
Michels, Lasse Thissen, Hannes Maas und Alina Weiland durften
sich Uber den griinen Gurtel freuen und Dalyan Sezek schaffte
es bis zum blauen Gurtel.

Die Rolle der Trainer

Das Engagement der Trainer, insbesondere von Jurgen Puff und
Christian Gerritsen, war wahrend der gesamten Prufung von
grofRem Wert. Ihre Anleitungen und Unterstutzung helfen den
Karatekas nicht nur, sich technisch zu verbessern, sondern
starken auch ihr Selbstbewusstsein. Interessierte, die ebenfalls
Interesse an Karate haben, kénnen sich gerne bei den Trainern
melden, um mehr Informationen zu erhalten. Jurgen Puff ist
unter der Telefonnummer 02821/ 979572 zu erreichen, Christian
Gerritsen unter 02821/ 453018 oder online unter www.karate-
dojo-kleve.de.

Die Bedeutung fur die Gemeinschaft

Solche Veranstaltungen sind nicht nur fur die Teilnehmer
wichtig, sondern starken auch die Gemeinschaft. Es zeigt den
Wert von Disziplin und Zusammenarbeit in der modernen
Gesellschaft. Karate fordert nicht nur kérperliche Fitness,
sondern auch mentale Starke und Resilienz — Eigenschaften, die
in vielen Lebensbereichen von Nutzen sind. Somit sind
Gurtelprufungen mehr als nur der Erwerb eines neuen Grades;
sie sind ein Feier der harten Arbeit und des personlichen
Wachstums.
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