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Mode und Bewegung: Gocher Sommer
verwandelt Marktplatz in Event-Hotspot!

Erleben Sie am 5. August in Goch Fitness, Mode und
Genuss beim Gocher Sommer - Aktivitaten, Modenschau
und mehr auf dem Marktplatz!

Goch. Der Gocher Sommer bringt frischen Wind in die Innenstadt
und fordert das Gemeinschaftsgefuhl. Am 5. August erwartet die
Besucher ein spannendes Programm, das Fitness, Mode und
lokale Gesundheitstrends vereint.

Ein Fest fur die Gemeinschaft

Der Gocher Marktplatz verwandelt sich in ein Zentrum fur Sport
und Mode. Diese Veranstaltung bietet nicht nur Unterhaltung,
sondern starkt auch die lokale Gemeinschaft. Durch die
Prasentation regionaler Modegeschafte und die Einbeziehung
vielseitiger Sportangebote kommt die Bevdlkerung zusammen,
um die Vielfalt von Goch zu feiern.

Sportliche Aktivitaten fur Alle

Bereits ab 14 Uhr wird der Marktplatz in eine Open-Air-
Sportarena umgewandelt. Unter dem Motto ,,Goch fit*“ ladt das
Gesundheitszentrum Goch Interessierte dazu ein, sich zu
bewegen. Eine Trainerin leitet einfache Ubungen, die jeder
mitmachen kann. Diese Initiative fordert nicht nur die
Gesundheit, sondern auch das Miteinander der Blrger.

Ein spektakularer Catwalk



Der H6hepunkt des Tages ist zweifelsohne die Modenschau, die
um 19.30 Uhr beginnt. Hier zeigen neun Models die neuesten
Kollektionen von drei lokalen Modegeschaften: Vrede, Sinn und
»Fur Dich®. Der Markt, der zur Laufstegflache umgestaltet wird,
zeigt die kreative Seite von Goch und lasst die Zuschauer in
aktuelle Modetrends eintauchen. Die Veranstaltung wird von
Biggi Janhsen moderiert, die fur ihre charmante Art bekannt ist.

Vielfalt der Anbieter und
Gesundheitsangebote

Zusatzlich zur Modenschau kbnnen Besucher an verschiedenen
Standen mehr Uber Fitness und Gesundheit erfahren. Die AOK
bietet zum Beispiel einen spannenden Reaktionstest an und
informiert Uber Gesundheitsthemen. Solche Angebote sind
besonders wichtig, um die Bevdlkerung fur ein gesundes Leben
zu sensibilisieren und zum Mitmachen zu motivieren.

Bleiben Sie informiert!

Aktuelle Informationen zum Gocher Sommer und zu den
verschiedenen Programmpunkten sind auf der offiziellen
Webseite von Goch unter www.goch.de/gochersommer sowie
in der Goch erleben App zu finden. Das Interesse an den lokalen
Veranstaltungen zeigt, wie wichtig solche Events fur die
Forderung des Gemeinschaftsgefihls und die Unterstutzung der
regionalen Wirtschaft sind.

Insgesamt bringt der Gocher Sommer nicht nur Spal3 und Mode,
sondern auch eine wichtige Botschaft: Gemeinschaft und
Gesundheit stehen im Mittelpunkt, und jeder kann dabei eine
Rolle spielen.
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