
01. August 2024

Leckereien aus der Heißluftfritteuse:
Gesund und schnell zubereitet!

Entdecken Sie, ob sich der Kauf eines Airfryers wirklich
lohnt: Fettarmes Frittieren, schnelle Zubereitung und

vielfältige Rezepte!

Immer mehr Menschen entdecken die Vorteile von
Heißluftfritteusen, auch Airfryern genannt, in ihren Küchen.
Diese Geräte versprechen nicht nur knusprige Pommes und
saftigen Lachs, sondern zudem eine gesündere Zubereitung von
zahlreichen Gerichten. Der Wettbewerb unter den Anbietern
boomt, und die Vielfalt an Anwendungsmöglichkeiten ist
beeindruckend. Doch was macht den Airfryer so besonders und
für wen ist er geeignet? 

Die Vorteile der Heißluftfritteuse

Heißluftfritteusen erfreuen sich großer Beliebtheit bei
Hobbyköchen und ernährungsbewussten Personen. Steffi
Sinzenich, Betreiberin des Foodblogs «Gaumenfreundin»,
erklärt, dass man mit einem Airfryer Lebensmittel knusprig
frittieren, grillen und backen kann, ohne dabei viel Öl verwenden
zu müssen. Die resultierenden Gerichte sind dadurch oft
fettärmer und somit gesünder. Der Luftstrom im geschlossenen
Garraum sorgt dafür, dass keine unangenehmen Gerüche durch
die Küche ziehen.

Zeitersparnis und Flexibilität in der Küche

Ein entscheidender Vorteil des Airfryers ist die Zeitersparnis.
Justyna Szamocka, eine weitere Food-Bloggerin, hebt hervor,



dass man beispielsweise Brötchen in nur fünf Minuten aufbacken
oder eine Tiefkühlpizza in acht bis zehn Minuten zubereiten
kann. Diese Effizienz macht den Airfryer besonders attraktiv für
Familien, Singles und Paare, die wenig Zeit für aufwendige
Kochprozesse aufbringen können.

Vielfältige Verwendungsmöglichkeiten

Die Einsatzmöglichkeiten der Heißluftfritteuse sind vielfältig.
Neben klassischen Gerichten wie Pommes und frittierten
Fischgerichten können auch One-Pot-Gerichte und Reste vom
Vortag schnell erhitzt werden. Interessant ist zudem, dass das
Gerät Platz spart, da es mehrere Funktionen kombiniert und
dadurch einen separaten Toaster überflüssig machen kann.
Viele Blogger, wie Sinzenich und Szamocka, testen ständig neue
Rezepte, um die Fritteuse umfassend auszureizen.

Tipps für den Kauf eines Airfryers

Wer darüber nachdenkt, sich eine Heißluftfritteuse zuzulegen,
sollte sich im Vorfeld Gedanken über die Nutzung machen.
Sinzenich rät dazu, sich zu fragen, ob die Fritteuse für die ganze
Familie oder für Einzelportionen verwendet werden soll. Der
Markt bietet sowohl kompakte Modelle für kleine Küchen als
auch größere Geräte für umfangreichere Zubereitungen.

Gesunde Alternativen mit Geschmack

Der Airfryer ermöglicht es, gesündere Alternativen zu etablierten
frittierten Gerichten zu schaffen. Lachswürfel oder Halloumi-
Pommes sind nur einige Beispiele, die schnell und einfach
zubereitet werden können. Sinzenich empfiehlt, kreative
Variationen bei der Panade auszuprobieren, um verschiedene
Geschmackserlebnisse zu kreieren. So wird die Zubereitung
nicht nur gesünder, sondern auch interessanter.

Die Zubereitung von Lebensmitteln in einem Airfryer könnte der



Weg zu einem bewussteren Essverhalten sein, das den Fokus
auf Geschmack und Gesundheit legt. Mit den richtigen Rezepten
und etwas Kreativität können Gerichte gezaubert werden, die
nicht nur schmackhaft, sondern auch für die Gesundheit von
Vorteil sind. Auch wenn ein Airfryer nicht das traditionelle
Kochen ersetzen soll, so bereichert er dennoch die moderne
Küche maßgeblich.
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