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,»olcher und informiert: Tipps fur
Weitwanderer im Hochgebirge*

Weitwandern erfreut sich grof3er Beliebtheit, doch heuer
gibt es durch Schnee und Regen einige
Herausforderungen. Tipps zur sicheren Planung und
Ausrustung hier!

Die Leidenschaft fur das Weitwandern hat in den letzten Jahren
stetig zugenommen. Insbesondere im Sommer zieht es
zahlreiche Abenteuerlustige auf die beliebten Fernwanderwege
wie den E5 von Oberstdorf nach Meran oder den Jakobsweg.
Doch in diesem Jahr gibt es einige Herausforderungen, die
Wanderfreunde berlcksichtigen sollten.

Wetterbedingungen stellen
Herausforderungen dar

Ein unverhofft schneereicher Fruhling hat am Alpenhauptkamm
dafur gesorgt, dass sich auch in den Sommermonaten noch
Altschneefelder an hochalpinen Wegen finden lassen. Michael
Larcher, der Leiter der Abteilung Bergsport beim
Osterreichischen Alpenverein, weist darauf hin, dass Wanderer
auf unvorhergesehene Schneefelder sto3en kdnnten. Dies
konnte die Sicherheit auf den Wegen beeintrachtigen.

Hilfsmittel fur Sicherheit auf den Wegen

Um bei erhdhtem Schneekontakt in den Bergen sicher

unterwegs zu sein, empfiehlt Larcher spezielle Hilfsmittel wie
Grodel oder Spikes. Diese werden wie Schneeketten Uber die
Wanderschuhe gezogen und verbessern den Halt auf eisigen



und steilen Passagen. Auch Bergwanderstocke sind hilfreich, da
sie fur mehr Stabilitat sorgen und das Risiko von Sturzen
verringern.

Soziale Netzwerke als wertvolle
Informationsquelle

Viele Wanderer profitieren von den zahlreichen sozialen Medien.
In Foren und Gruppen kénnen sie sich Uber aktuelle
Entwicklungen, personliche Erfahrungen und wichtige Hinweise
austauschen. An dieser Stelle ist es wichtig, live zu erfahren, ob
Wasserquellen verfugbar sind oder ob Wanderrouten durch
Wetter oder andere Umstande gesperrt wurden. Der
Wanderfuhrer Roland Stierand, der sich im Frankischen
Albverein engagiert, weil3, wie wertvoll Informationen von
anderen Wanderern sein kénnen.

Vorbereitung ist alles

Bevor man auf einen Weitwanderweg aufbricht, ist es ratsam,
sich umfassend zu informieren. Aktuelle lokale Wetterberichte
und Webcams kénnen hierbei hilfreich sein. Der hohe Regen in
den vergangenen Wochen hat viele Wanderwege in der Region
beeintrachtigt. So sind beispielsweise in der Schweiz rund 600
Wanderrouten aufgrund von Uberflutungen gesperrt. Planer
sollten immer Alternativrouten bereit haben, um auf
unvorhergesehene Hindernisse reagieren zu konnen.

Rendezvous mit der Natur fur das geistige
Wohlbefinden

Uber die praktischen Gesichtspunkte hinaus bietet das
Weitwandern eine willkommene Auszeit vom Alltag. Die
Moglichkeit, in der Natur zu sein und sich ganz auf das
Wesentliche zu konzentrieren, ist fur viele Menschen eine Quelle
der Freude und des inneren Friedens. An Tagen, an denen man
mit Gleichgesinnten zusammenkommt, ist das Teilen von



Erfahrungen mit anderen ein groR3artiger Aspekt des Wanderns.

Fazit - Gemeinsames Wandern als Erlebnis

Das Weitwandern bringt nicht nur kérperliche Ertiichtigung,
sondern auch eine bereichernde Gemeinschaftserfahrung mit
sich. Wer gut vorbereitet und informiert aufbricht, kann die
Schonheit der Alpen und die Faszination des langen Weges
geniel3en. Gleichzeitig sollten die aktuellen Wetter- und
Wegbedingungen stets im Auge behalten werden, um diese
Abenteuer in vollen Ziigen geniel3en zu kdnnen.
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