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Neu in Leipzig: Pilates-Studio von Diana
Gulacsi-Vigh eroffnet

Diana Gulacsi-Vigh, Ehefrau von RB Leipzig-Keeper Peter
Gulacsi, eroffnet ein Pilates-Studio in Leipzig mit Soraya
Kohlmann.

Diana Gulacsi-Vigh, die Frau des RB Leipzig-Keepers Peter
Gulacsi, hat sich selbststandig gemacht und begeistert mit der
Er6ffnung ihres eigenen Pilates-Studios in Leipzig. Dieser Schritt
markiert nicht nur eine neue berufliche Richtung fur Diana,
sondern spiegelt auch ihren Unternehmergeist und ihre
Leidenschaft fur Fitness wider.

Das Pilates-Studio, das sich im dynamischen Zentrum Sud von
Leipzig befindet, bietet eine umfangreiche Palette an
Dienstleistungen. Neben dem klassischen Reformer Pilates, das
an speziellen Geraten durchgefuhrt wird, kbnnen Kunden eine
Vielzahl von Wellnessangeboten geniel3en, darunter
Infrarotkabinen, Massagen und Schdonheitsbehandlungen wie
Manikure. Es ist ein Ort, an dem Korper und Seele im Mittelpunkt
stehen.

Ein starkes Team

Die Eroffnung des Studios wurde in Partnerschaft mit Soraya
Kohlmann realisiert, die ebenfalls eine beeindruckende Karriere
vorzuweisen hat. Soraya ist geburtige Leipzigerin, ehemalige
Miss Germany (2017) und trat auch beim Miss-Universe-
Wettbewerb an. Die Chemie zwischen den beiden
Unternehmerinnen war sofort sptrbar. Diana erz&ahlt: ,,Wir
kennen uns seit Méarz, haben uns auf Anhieb super verstanden.



Wir haben viele gemeinsame Leidenschaften. Mit dem eigenen
Studio geht ein Traum fur uns in Erfallung.*

Das Studio bietet bis zu 35 Kurse an, und zwar an sechs Tagen
in der Woche. Es gibt auch spezielle Kurse, die von Diana und
Soraya geleitet werden. Das engagierte Team umfasst
insgesamt acht Trainerinnen, die stets bereit sind, den Kunden
zu helfen. Um sicherzustellen, dass das Studio punktlich zur
Eroffnung bereit ist, haben die beiden Unternehmerinnen sogar
selbst Hand angelegt und wahrend der Vorbereitungen mit
angepackt. Ein wahrhaft vorbildliches Engagement!

Die Unternehmerinnen setzen sich besonders dafur ein, dass
sich Menschen aller Altersgruppen und Fitnesslevel wohlfthlen.
Soraya erklart: ,,Wir héren manchmal, dass sich Leute nicht
trauen oder unsicher sind. Aber wir haben Kurse fir jedes Alter
und jedes Level.” In Zukunft planen sie sogar spezielle Kurse fur
altere Menschen, um ein breiteres Publikum anzusprechen.

Die Verbindung zwischen Pilates und Sport ist also klar
erkennbar. Auch Peter Gulacsi, der selbst Bundesliga-Keeper ist,
hat einen Kurs ausprobiert und zeigt sich durchaus beeindruckt:
»Ich habe es mal ausprobiert. Zum Glick war ich im
Anfangerkursus, denn ich hatte am n&achsten Tag tatséachlich
leichten Muskelkater*, berichtet er und lacht. Der Torwart flgt
hinzu, dass bestimmte Dehnungstibungen vorteilhaft fur die
Beweglichkeit im FulZballtraining sind, auch wenn im Verein
bereits umfangreiche Trainingseinheiten stattfinden.

Diana und Soraya haben mit ihrem Studio in Leipzig nicht nur
einen Raum fur Fitness und Wellness geschaffen, sondern auch
einen Ort, an dem Menschen ihre Angste Uberwinden und neue
Erfahrungen sammeln kénnen. Im Mittelpunkt steht die Idee des
gemeinsamen Wachstums und der gegenseitigen Unterstitzung
auf dem Weg zu einem gesinderen Lebensstil.
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