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Inspirierende Geschichten der
Medaillengewinner der Paralympics in
Paris

Entdecken Sie die inspirierenden Lebensgeschichten von
zehn Athleten der Paralympics 2023 in Paris, die Mut und
Entschlossenheit verkorpern.

In Paris fanden die 17. Paralympics statt, ein spektakuléres
Ereignis, das nicht nur sportliche Hochstleistungen feierte,
sondern auch die beeindruckenden Lebensgeschichten vieler
Athleten in den Vordergrund stellte. Diese Sportler haben durch
personliche Herausforderungen Mut und Entschlossenheit
bewiesen und viele von ihnen sind nun mit Medaillen
zuruickgekehrt oder haben andere bedeutsame Meilensteine
erreicht.

Ein besonders bemerkenswerter Fall ist die 24-jahrige Alexandra
Truwit, die im vergangenen Jahr von einem Hai attackiert wurde
und dabei ihr Bein verlor. Nur drei Monate nach diesem
traumatischen Erlebnis trat sie in Paris an und holte gleich zwei
Silbermedaillen - eine tber 400 Meter Freistil und eine tber 100
Meter Rucken. Ihre Worte spiegeln eine enorme Starke wider:
,»ES war wichtig, meine Liebe zum Wasser nicht zu verlieren.*

Blick auf einzigartige Lebensgeschichten

Die bemerkenswerte Zakia Khudadadi, die aufgrund ihrer
Behinderung mit nur einer Hand geboren wurde, schrieb
Geschichte, indem sie die erste Medaille fur das paralympische
Flichtlingsteam holte. Als Dritte in der Gewichtsklasse bis 47
Kilogramm hat sie bewiesen, dass der Weg von Dunkelheit zu



Licht moéglich ist — von einem Leben voller Diskriminierung bis
hin zur internationalen Anerkennung.

Die ukrainischen Soldaten Dmytro Melnyk und Jewgeni Korinets
waren nicht nur Athleten, sondern auch tapfere Kampfer, die
nach den Spielen zuriuck an die Front gehen werden, um ihr
Land im angespannten Konflikt gegen Russland zu unterstutzen.
Ihre Teilnahme an den Paralympics war fur sie eine
Abwechslung, doch die Gedanken an ihre Kameraden blieben
prasente Begleiter. ,,Ich fuhlte mich unwohl, den 30 Mitgliedern
meines militarischen Zuges zu gestehen, warum ich nach Paris
gehe,” erklarte Melnyk.

Die werdende Mutter Jodie Grinham konnte in Paris auch auf das
Podium steigen. Sie gewann Bronze im Einzel und Gold im Mixed-
Team. Nach ihren Erfolgen plant sie, ihrem Kind die Geschichte
der Medaillen zu erzahlen und es stolz wissen zu lassen, dass es
als das jungste Mitglied auf dem Podium steht. ,,Du warst auf
dem Podium - das jungste Mitglied, das auf dem Podium stand,*
werden ihre Worte an das Kind lauten.

Elena Semechin, die von einer Krebsdiagnose betroffen war, trat
unter ihrem Sponsoring-Namen Krawzow an und stellte ihre
grol3tenteils sehbehinderte Starke in diesem Wettkampf fur alle
sichtbar zur Schau. Ihr Weltrekord war ein wahrhaft besonderes
Zeichen fur den Kampfgeist, den sie aufgebracht hatte, um nach
einer schwierigen Zeit zuruckzukehren.

Der 23-jahrige Rogerio Junior Xavier de Oliveira wird ebenfalls
die Paralympics nicht vergessen, auch wenn er selbst keine
Medaille gewann. Stattdessen machte er einen Heiratsantrag an
seine Freundin, die fur Brasilien im Sitzvolleyball angetreten ist.
Dies zeigt, dass die Spiele auch aul3erhalb des Wettbewerbs
bedeutende Momente schaffen kénnen.

Die erst 17-jahrige Sheetal Devi aus Indien, die ohne Arme lebt,
zielte mit den FuRRen und holte sich die Bronzemedaille im
BogenschielRen - eine inspirierende Geschichte, die zeigt, wie



man trotz tiefgreifender Herausforderungen seine Ziele
erreichen kann.

Die italienische Sprinterin Valentina Petrillo m6chte mit ihrer
Teilnahme - als erste offen transgeschlechtliche Athletin —
Zeichen setzen und Jugendliche ermutigen, sie selbst zu sein.
»Ich traume von einer Zukunft, in der es keine Kinder gibt, die
sich verstecken mussen,* bekannte sie ruhrend.

Die Brasilianerin Bruna Alexandre hat nicht nur an den
Paralympics teilgenommen, sondern auch an den Olympischen
Spielen. Ihre Beteiligung an diesen grol3en Ereignissen dient als
Inspiration fur viele. ,,Ich bin sehr glitcklich, dass ich hier alle
Menschen mit Behinderungen reprasentieren kann,* betonte sie
in einem Interview.

Schliel3lich gibt es Lauritta Onye, die Schauspielerin und
KugelstolRerin, die die Flagge Nigerias bei der Er6ffnungsfeier
trug. Sie hat sich als Schauspielerin in der Branche etabliert,
behé&lt aber den Sport als ihre Leidenschaft und Ausgleich. lhre
Geschichten und Kampfe zeigen die Vielfalt und den
unerschutterlichen Geist der Athleten bei den Paralympics.
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