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Neue Wochenbettambulanz in Lindau:
Unterstutzung far frische Eltern

Die neue Wochenbettambulanz in Lindau bietet Eltern in
Ferienzeiten wertvolle Unterstutzung bei der Babypflege,
wenn Hebammen fehlen. Infos und Termine online!

Neue Wochenbettambulanz in Lindau:
Unterstutzung fur frischgebackene Eltern

Die Einfihrung der Wochenbettambulanz in Lindau stellt einen
bedeutenden Fortschritt fur frischgebackene Eltern dar, die
wahrend der Ferienzeiten Schwierigkeiten haben kénnten, eine
Hebamme zu finden. Oft stehen Familien ohne die notwendige
Betreuung dar, insbesondere wenn die gewohnte Hebamme im
Urlaub ist oder aufgrund von Krankheit ausfallt.

Dringender Fachkraftemangel

Das zentrale Problem ist der akute Mangel an Hebammen. Diese
Situation wurde nicht nur vortiibergehend beobachtet, sondern
hat sich zu einem ernsthaften Thema im Landkreis Lindau
entwickelt. In den Ferienzeiten steigen die Anfragen nach
Hebammenleistungen erheblich, was dazu fuhrt, dass viele
Eltern ohne ndtige Unterstutzung dastehen. In solchen Fallen
mussen haufig die Kinderéarzte in den Landkreis eingreifen, was
das ohnehin schon hohe Arbeitsaufkommen fur diese Fachkréafte
zusatzlich belastet.

Vorteile der Wochenbettambulanz



Die neue Wochenbettambulanz bietet hier eine dringend
bendtigte Anlaufstelle. Diese Einrichtung wird von erfahrenen
Hebammen des Landkreises geleitet und ermdglicht es den
Eltern, professionelle Unterstiitzung bei der Babypflege und
Stillproblemen zu erhalten. Die regelmaRige Uberwachung der
Gesundheit von Mutter und Kind, einschliel3lich der
Gewichtszunahme des Babys und der Nabelpflege, wird durch
die Hebammen gewahrleistet.

Forderung durch lokale Institutionen

Die Idee zur Schaffung der Wochenbettambulanz wurde durch
die Gesundheitsregionplus des Landkreises Lindau
vorangetrieben. lhr Engagement konzentriert sich unter
anderem auf die Verbesserung der Arbeitsbedingungen fur
Hebammen, um deren Beruf attraktiver zu machen. Die
Asklepios Klinik Lindau stellt die Raumlichkeiten fur die
Ambulanz zur Verfiigung, was die enge Zusammenarbeit
zwischen verschiedenen Akteuren im Gesundheitsbereich
symbolisiert.

Wertvolle Unterstitzung durch Spenden

Ein weiterer positiver Aspekt der neuen Einrichtungen ist die
Ausstattung mit modernen medizinischen Geraten, die durch
eine Spende der VR-Stiftung fur Burger am Bayerischen
Bodensee ermdglicht wurde. Dazu gehort unter anderem ein
Bilirubinmessgerat zur Uberprifung auf Neugeborenengelbsucht
sowie ein Softlaser, der bei Schmerzen und Heilungsprozessen
hilfreich ist. Diese zusatzlichen Angebote kdnnen die
Unterstltzung fur Mutter erheblich verbessern.

Positive Resonanz aus der Gemeinschaft

Verantwortliche wie Landrat EImar Stegmann und die
Kreissprecherin der Hebammen, Melanie Kolb-Embacher, haben
die neue Einrichtung ausdrucklich gelobt. Starke



Unterstutzungsnetze werden als essenziell fur die Verbesserung
der Situation von Familien im Landkreis angesehen. Viele Eltern
stofRen nach der Geburt auf ungeplante Herausforderungen, und
die Wochenbettambulanz hat sich schnell als wertvolle
Ressource etabliert.

Wie Eltern die Ambulanz in Anspruch
nehmen konnen

Far Eltern, die die Wochenbettambulanz nutzen méchten,
stehen auf der Website der Asklepios Klinik Lindau weitere
Informationen zu Offnungszeiten und Terminbuchungen zur
Verfiugung. Hier kdnnen Termine fur alle Ferienzeiten Uber den
Kreil3saal reserviert werden. Ansprechpartner sind die
Hebammen unter der Telefonnummer 08382/276-3370.
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