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Die Altersuhr: Ein Test zur Vorhersage
Ihres biologischen Lebens

Forscher entdecken einen Test zur Vorhersage der
Lebenserwartung durch Analyse von Blutproteinen.
Erfahren Sie mehr!

Die Vorstellung, wie lange wir leben werden, beschaftigt viele
Menschen. Sie winschen sich ein langes, gesundes Leben. Nun
gibt es eine wegweisende Entwicklung: Ein neuer Test konnte in
der Lage sein, uns prazise zu zeigen, wie viele Jahre uns
maoglicherweise noch bleiben. Dieser Test zielt darauf ab, das
biologische Alter eines Menschen zu bestimmen, indem er
Proteinprofile im Blut analysiert. Der innovative Ansatz konnte
nicht nur Aufschluss Uber die Lebensqualitat geben, sondern
auch tber potenzielle Gesundheitsrisiken.

Das Max-Planck-Institut fur Biologie des Alterns weist darauf hin,
dass das chronologische Alter, also die Anzahl der Jahre, die
jemand gelebt hat, wenig Uber den tatsachlichen
Gesundheitszustand aussagt. Demgegenuber gibt das
biologische Alter wertvolle Hinweise auf die physische
Verfassung und das Risiko fur chronische Erkrankungen. Diese
Erkenntnisse kénnten durch einen neuen Test revolutioniert
werden, der am Massachusetts General Hospital in Boston
entwickelt wurde.

Die Funktionsweise des Tests

Die Forscher haben ein umfassendes System implementiert, das
auf der Analyse von Proteinen im menschlichen Blutplasma
basiert. Die Ergebnisse kénnen dabei helfen, chronische



Krankheiten bereits im Fruhstadium zu erkennen und deren
Risiken zu bewerten. Zu den Erkrankungen, die im Fokus der
Untersuchung stehen, gehoren Diabetes, Krebs und
neurodegenerative Erkrankungen, sowie Herz-, Nieren-, Leber-
und Lungenkrankheiten. Ein zuséatzliches Highlight ist die
Fahigkeit des Tests, die Sterblichkeit von Individuen
einzuschatzen - vorausgesetzt, ihre Lebensgewohnheiten
bleiben unverandert.

Im Rahmen ihrer Studie haben die Wissenschaftler die
Gesundheitsdaten von etwa 45.000 Personen analysiert. Diese
Probanden hatten Blutproben zur Verfugung gestellt und ihre
Informationen in der UK Biobank eingebracht, die vor allem fur
umfassende Langzeitstudien zum Thema Krebs bekannt ist. Aus
dieser umfangreichen Datenbasis konnten die Forscher
beeindruckende 204 Proteine identifizieren, die entscheidend fur
die Bestimmung des biologischen Alters sind. Anschlie3end
wurden diese Proteine mit den kognitiven und physischen
Fahigkeiten der Teilnehmer in Verbindung gesetzt.

Die Zukunft der Gesundheitsdiagnostik

Die Forscher bezeichnen ihr neuartiges System als
»~protemoische Uhr*“. Die Proteomik, ein Teilgebiet der
Biochemie, beschaftigt sich mit der vollstandigen Analyse aller
Proteine in menschlichen Zellen. Trotz dieser
vielversprechenden Anséatze steht der Test noch am Anfang
seiner Entwicklung. Derzeit ist he das Verfahren noch zu
komplex und kostenintensiv, um regular im Gesundheitswesen
implementiert zu werden. Doch die Méglichkeit, in Zukunft
genauere Diagnosen erstellen zu kdnnen und praventive
MalRnahmen einzuleiten, kdnnte die Medizin revolutionieren.

Diese Entdeckung kénnte nicht nur das Verstandnis uber den
Alterungsprozess vertiefen, sondern auch dazu beitragen, dass
Menschen bewusster mit ihrer Gesundheit umgehen. Viele
kdnnten motiviert werden, ihren Lebensstil zu verandern, indem
sie sich gesund ernahren und regelmalig bewegen.



Exemplarische Nahrungsmittel wie Heidelbeeren, Nusse und
Oliven kdnnten zunehmend in den Fokus rucken, wenn es um
die Unterstltzung einer gesunden Lebensweise geht.

Insgesamt zeigen die Entwicklungen, dass wir uns
moglicherweise auf eine neue Ara in der Gesundheitsdiagnostik
zubewegen. Ein Test, der das biologische Alter bestimmt und
potenzielle Gesundheitsrisiken aufzeigt, kdnnte fur die
individuelle Gesundheitsvorsorge von unschatzbarem Wert sein.
Bis dieser Test flachendeckend verfugbar ist, bleibt abzuwarten,
welche weiteren Fortschritte in der Forschung gemacht werden.
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