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Florian Wellbrock bereit far
Olympiastart: Trainer Berkhahn
optimistisch

Langstrecken-Trainer Bernd Berkhahn zeigt sich
optimistisch vor Wellbrocks Olympia-Start in Paris:
~-Hammerleistung* im Training.

Die olympischen Wettk&dmpfe in Paris ricken naher, und mit
ihnen die Spannung um die kinftigen Starts der Athleten. Ein
herausragendes Augenmerk fallt auf den
Langstreckenschwimmer Florian Wellbrock, dessen
Vorbereitungen im Training als vielversprechend bezeichnet
werden. Bernd Berkhahn, der Trainer des 26-Jahrigen, aul3erte
sich positiv Uber dessen aktuellen Leistungsstand. ,,Er hat eine
Hammerleistung gezeigt”, betonte Berkhahn. Dies lasst auf eine
starke Performance bei den bevorstehenden Wettkdmpfen
hoffen.

Schlisselmomente der Vorbereitung

Wellbrock, der am Montag im Vorlauf tber 800 Meter Freistil
antreten wird, hat sich intensiv auf die Spiele vorbereitet. Bei
den Weltmeisterschaften im Februar in Katar enttduschte er
zunachst mit einem vorzeitigen Ausscheiden im Vorlauf. Diese
Erfahrung hat jedoch seinen Fokus und seine Entschlossenheit
nicht beeintrachtigt. ,,Es ist Olympia, da kann man nicht sagen,
ich gebe auf der einen Strecke nur 80 Prozent, auf der anderen
dann 100. Das funktioniert nicht“, erklarte er in einem Interview.
Trotz seines Fokus auf die 1500 Meter Freistil, glaubt er, auch im
800-Meter-Wettkampf erfolgreich sein zu konnen.



Bedeutung fur die Schwimmgemeinschaft

Die Leistungen des Athleten sind nicht nur fur ihn personlich
relevant, sondern sie haben auch einen grofReren Einfluss auf die
Schwimmgemeinschaft in Deutschland. Wellbrocks Kampfgeist
und Disziplin kénnen als Vorbild fur junge Schwimmer dienen
und das Interesse am Schwimmsport intensivieren. Die
Olympischen Spiele reprasentieren die hochsten Traume vieler
Athleten, und Wellbrocks Engagement kdnnte eine Welle von
Motivation unter den Nachfolgern entfalten.

Die Herausforderungen der Wettkampfe

Die bevorstehenden Wettkampfe bringen nicht nur psychischen
Druck mit sich, sondern auch die Herausforderung, gegen einige
der besten Schwimmer der Welt anzutreten. Whichever route he
chooses, Wellbrock ist sich bewusst, dass die Medaillenchancen
Uber die 1500 Meter Freistil in der aktuellen Form gunstiger
sind. ,,Realistisch betrachtet muss man sagen, dass meine
Medaillenchancen auf der 1500-Meter-Strecke schon hoher
sind“, so seine Einschatzung.

Zusammenfassung der Erwartungen

Insgesamt zeigt sich das Team um Wellbrock optimistisch.
Berkhahn hebt die Bedeutung der guten Trainingsleistungen
hervor, und Wellbrock selbst ist entschlossen, die
Herausforderungen zu meistern, die die Olympischen Spiele mit
sich bringen. Der Fokus liegt auf der Starkung des
Selbstvertrauens und dem Willen, auf der grol3en Buhne zu
glanzen.

Die kommenden Tage werden zeigen, ob Wellbrock das hohe
Niveau seiner Trainingseinheiten auch im Wettkampf erfolgreich
umsetzen kann. Die gesamte deutsche Schwimmgemeinschaft
blickt mit Spannung auf die Olympischen Spiele und hofft auf
grol3artige Leistungen.



- NAG

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de


https://nachrichten.ag/
https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

