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,,Maximilian Franzke: Von
Verletzungspech zum Fitness-Wunder -
Ein Neuanfang“*

Maximilian Franzke, Ex-Profispieler des 1. FC Magdeburg,
zeigt beeindruckende Verwandlung und strebt an, Profi-
FuRballer zurtckzukehren.

Maximilian Franzke, einst Held der Aufstiegsmannschaft des 1.
FC Magdeburg, steht aus der Asche seiner Verletzungen auf und
prasentiert sich in neuem Licht. In den letzten Wochen sorgte er
mit beeindruckenden Transformationen auf Instagram fur
Aufsehen. Mit Stolz zeigt er seinen neu geformten Korper — von
einem schmachtigen Profi zu einem athletischen Fitnesspaket.

Die beeindruckende Veranderung betrifft nicht nur sein aul3eres
Erscheinungsbild, sondern auch seine personliche Einstellung
zur Fitness und zum Ful3ball. Franzke, der talentierte Spieler mit
einer Vergangenheit beim FC Bayern, hat Uber sechs Kilogramm
Muskelmasse zugelegt und bringt nun stolze 79 Kilogramm auf
die Waage. Diese Verwandlung ist das Resultat intensiver
Trainingseinheiten in seiner Heimatstadt Miinchen, wo er sich
auf Lauf- und Radtraining sowie Krafttraining konzentrierte.

Die Wurzeln seiner Transformation

In einem ehrlichen Interview erklart er, dass er sich bewusst ein
Jahr lang zuriickgezogen hat. Nach vier Sehnenabrissen und den
damit verbundenen Ruckschlagen in der Reha fiel es ihm
schwer, sich wieder ins Rampenlicht zu begeben. ,,Ich wollte
nach den vielen Ruckschlagen Veranderungen herbeifihren,
meinen Korper neu aufbauen und als ein anderer Mensch



wiederkommen®, sagt er. Diese Entscheidung, sich aus sozialen
Medien zurickzuziehen und Kontakte herunterzufahren, war fur
Franzke ein Schritt zur Selbstfindung und Rehabilitation.

Er beschreibt die letzten Monate als einen Weg der
Selbstfokussierung, den er nicht bereut. ,,So fit war ich noch nie.
Ich habe mich voll auf mich konzentriert und bin so hergerichtet,
dass ich keine Schmerzen mehr habe und angreifen werde*,
aulert sich der 25-Jahrige optimistisch tber seine Ruckkehr ins
ProfifuRballgeschaft.

Als Teil seiner Ruckkehr hat Franzke eine neue Herausforderung
in der kirzlich ins Leben gerufenen Kleinfeldliga ,,lcon League*
angenommen, die von Toni Kroos und Elias Nerlich ins Leben
gerufen wurde. Dort spielt er fur die Berlin Underdogs und sieht
dies als die erste von vielen Gelegenheiten, auf die er hofft.

,.Mit dem FufR3ball soll es auf jeden Fall weitergehen. Ich hoffe auf
eine faire Chance von Vereinen, die mich nicht an dem messen,
was vorher war*, betont er, wahrend er bereit ist, seine
bisherigen Erfahrungen hinter sich zu lassen und sich neuen
Herausforderungen zu stellen. Mit seinem neu gewonnenen
Korper und der frischen Perspektive wird Maximilian Franzke mit
Sicherheit das Interesse vieler Ful3ballvereine auf sich ziehen.
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