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SC Magdeburg startet mit Leistungstests
INn intensive Saisonvorbereitung

SC Magdeburg startet in die Saisonvorbereitung mit
Leistungstests im OSP und Training in der GETEC Arena
unter Trainer Wiegert.

Intensive Vorbereitungen beim SC
Magdeburg Handball

Die neue Saison wirft ihre Schatten voraus, und der SC
Magdeburg startet mit vollem Elan in die Vorbereitung. Der
Fokus dieser intensiven Trainingsphase liegt nicht nur auf der
Sportlichkeit der Spieler, sondern auch auf der
Mannschaftsdynamik und den bevorstehenden
Herausforderungen in der kommenden Spielzeit.

Leistungstests zur Optimierung des
Trainings

Begonnen hat alles am Montag im Olympiastitzpunkt (OSP), wo
die Spieler umfassende Leistungstests durchlaufen. Diese Tests
umfassen sowohl Kardio- als auch orthopéadische Einheiten. Ziel
dieser Malinahmen ist es, den aktuellen Fitnesszustand der
Athleten zu ermitteln und darauf basierend individuelle
Trainingspléane zu erstellen. Eine gute korperliche Verfassung ist
Voraussetzung, um die hohen Anforderungen einer
Handballsaison zu meistern.

Erstes Training in der GETEC Arena



Der Wechsel in die GETEC Arena am Dienstagnachmittag
markiert den Beginn eines neuen Kapitels in der
Saisonvorbereitung. Unter der Anleitung von Trainer Bennet
Wiegert wird das Augenmerk auf das Zusammenspiel der Spieler
und deren technische Fahigkeiten gelegt. Dies hebt die
Bedeutung der Teamchemie und der gemeinschaftlichen
Spielweise hervor, die fur den Erfolg auf dem Platz entscheidend
sind.

Spieler und Neuzugange im Fokus

Bei diesem ersten Training sind alle Spieler anwesend, die nicht
an den Olympischen Spielen in Paris teilnehmen. Dazu gehéren
bekannte Namen wie Matthias Musche und Philipp Weber. Ein
besonderes Highlight stellt der Neuzugang und Ruckkehrer Tim
Zechel dar, der frischen Wind in die Mannschaft bringt. Dieses
Zusammenspiel zwischen erfahrenen Spielern und neuen
Talenten konnte eine Schlusselrolle in der kommenden Saison
spielen.

Optimistische Aussichten fur die Saison

Trainer Bennet Wiegert aul3erte sich optimistisch tUber den
Zustand seiner Mannschatft: ,,Ich habe mich sehr gefreut, die
Jungs heute nach der Pause wiederzusehen. Sie sind top
motiviert und haben in den letzten Wochen individuell hart
gearbeitet.” Diese positive Einstellung ist entscheidend, um die
Grundlagen fir eine erfolgreiche Saison zu legen. Intensives
Training und Testspiele sind in den kommenden Wochen
geplant, um das Team weiter zusammenzufuhren und
verschiedene Strategien zu erproben.

Einladung an die Fans

Die Vorbereitungen stehen nicht nur fur die Spieler im
Vordergrund, sondern auch fur die Fans, die auf spannende
Einblicke in den Trainingsalltag des SC Magdeburg gespannt



sind. Mit diversen Updates werden die Anhanger ins Geschehen
eingebunden, was die Vorfreude auf die neue Spielzeit zusatzlich
anheizt. Eine Ubersicht zu den Saisonvorbereitungen ist bereits
verfugbar, und die ersten Testspiele stehen ebenfalls schon auf
dem Programm.
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