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Triathleten aus Gelnhausen erkampfen
sich Traumpatze auf Hawaii!

Michael Lik erreicht Platz funf bei den Triathlon-
Weltmeisterschaften auf Hawaii, Janek Fischer geniel3t sein
Debdt.

Hawaii, USA - Der heimische Triathlet Michael Lik vom TV Bad
feierte einen beeindruckenden Erfolg beim Ironman auf Hawaii.
Nach einer leidenschaftlichen Leistung Uberquerte der
46-Jahrige die Ziellinie in 9:06,20 Stunden und sicherte sich den
funften Platz in der Altersklasse M 45 bis 49. Nachdem er auf
dem anspruchsvollen Kurs einen Ruckschlag in Form eines
Einbruchs im Energy Lab hinnehmen musste, kdmpfte er sich
zuriick und verbluffte mit einer starken Schlussphase. ,,Das war
eines meiner schwersten Rennen®, reflektierte Lik die
Herausforderungen bei extremer Hitze und Kokosnuss-Pausen.

Ein weiterer heimischer Athlet, Janek Fischer, machte ebenfalls
auf sich aufmerksam. Der 28-Jahrige absolvierte seine erste
Hawaii-Teilnahme in 11:35,48 Stunden. Seine Schwimmzeit von
1:03,05 Minuten und die Radzeit von 5:17,14 Stunden waren
bemerkenswert, wahrend das Laufen eine echte
Herausforderung darstellte. Obwohl die Zeit fur Fischer
zweitrangig war, verdient sein Abschluss Respekt, denn die
Teilnahme beim prestigetrachtigsten Triathlon der Welt allein ist
bereits eine grol3e Leistung. Wie www.gnz.de berichtet, wird
es weiteres Update zu den unglaublichen Leistungen der beiden
Athleten geben.


https://www.gnz.de/sport/regional/ironman-wm-michael-lik-tv-bad-orb-altersklassen-fuenfter-janek-fischer-sv-gelnhausen-gluecklich-im-UUA5DAZMBZGUZJUKHPHXSAHP2M.html?womort=Main-Kinzig-Kreis
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