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Studie: Sexuelle Ubergriffe in sozialen
Netzwerken alarmieren Frauen

Sexuelle Ubergriffe im Netz sind weit verbreitet. Erfahren
Sie, wie Frauen sich wehren und Unterstitzung finden
konnen.

In der heutigen digitalen Welt sind Frauen zunehmend mit einer
besorgniserregenden Realitat konfrontiert: Sexuelle Ubergriffe
im Internet. Eine aktuelle Pilotstudie des Delta-Instituts fur
Sozial- und Okologieforschung in Penzberg zeigt, dass mehr als
zwei Drittel der befragten Frauen derartige Erfahrungen
gemacht haben. Insbesondere junge Madchen und Frauen sind
oft die Zielscheibe von Belastigungen, die ihre Wurzeln in
scheinbar harmlosen Online-Kommunikationen haben.

Die Bedeutung sensibler Aufklarung in
Schulen

Lena Weilbacher vom Weissen Ring in Mainz erklart, dass
zahlreiche Ubergriffe mit einer anfanglichen, unverfanglichen
Konversation beginnen. Diese Chats kdnnen sich tber Wochen
hinweg entwickeln und im schlimmsten Falle zu einer
Aufforderung nach Nacktfotos oder sogar zu einem Dickpic
fahren. Viele junge Menschen empfinden den Austausch von
derartigen Bildern als normal, was bedenkliche Einblicke in die
Wahrnehmung von Sex und Privatsphére gibt. Vera Arnold vom
Frauennotruf in Frankfurt bemerkt, dass die Unsensibilitat unter
den Jugendlichen alarmierend ist und es an Aufklarung mangelt.

Die Psychologie hinter dem Online-



Verhalten

Trotz unangemessenen Verhaltens spielen viele junge Frauen
ihre Gefuhle herunter und fragen sich, ob ihre Reaktion
Ubertrieben ist. Dieses Bedurfnis, sich nicht anzuzeigen, kann
dazu fuhren, dass sie zu spéat Hilfe suchen, etwa wenn es zu
ernsthaften Bedrohungen oder stalkerhaftem Verhalten kommt.
Arnold sagt: ,,Ich wiinsche mir, dass sich die Frauen mehr trauen
und friher zu uns kommen*, was zeigt, wie wichtig das Gefuhl
von Sicherheit und Vertrauen in Hilfsangeboten ist.

SchutzmafRnahmen und rechtliche Schritte

Frauen, die sich in solchen Situationen befinden, sollten
unbedingt auf ihr Bauchgefuhl héren und sofort den Kontakt
abbrechen oder den Tater blockieren. Weitreichende
MalRnahmen, wie das Melden beim Betreiber der Plattform, sind
ebenfalls zu erwégen. ,,Das Internet vergisst nie*, warnt
Weilbacher und rat den Betroffenen, ihre Chats nicht zu l6schen,
um potentielle Beweise zu sichern, falls rechtliche Schritte
notwendig werden sollten.

Generierung von Unterstutzung und
Bewusstsein

Die Erhebung dieser Betrage hat eine neue Diskussion Uber die
Notwendigkeit von Unterstutzungsangeboten und der
Sensibilisierung innerhalb der Gesellschaft angestol3en. Eine
frihe Intervention kann nicht nur rechtliche Konsequenzen fur
die Tater, sondern auch psychologische Hilfe fur die Opfer nach
sich ziehen. Es ist nicht nur die Macht der Tater, die besorgt,
sondern auch die Angst der Frauen vor den Folgen ihrer
Erlebnisse und die Schwierigkeiten, neue Beziehungen
einzugehen.

Fazit und Appell an die Gesellschaft



Die Thematik sexueller Ubergriffe im Internet erfordert ein
sofortiges Handeln. Gesellschaftliche Aufklarung,
Unterstitzungssysteme und eine verstarkte Sensibilisierung
lassen sich in Schulen und Gemeinschaften integrieren. ,,Es ist
von enormer Bedeutung, offen Uber diese Probleme zu
sprechen®, appelliert Arnold. Nur durch gemeinsames Handeln
konnen wir eine sicherere Umgebung fur Frauen schaffen und
das Stigma abbauen, das oft mit Opfern sexueller Ubergriffe
assoziiert wird.
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