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Neuanfang mit Musik: U-50-Band ,Ahm
NO“ rockt In Mannheim

In der Mannheimer Rakete verwirklichen U-50er ihre
Traume vom Musizieren in einer Band - eine inspirierende
Entdeckung!

Hobbymusiker verwirklichen sich in der Musikschule
,,Mannheimer Rakete‘* — Einblicke in die transformative
Kraft der Musik fur altere Menschen

Die Kraft der Musik im Alter

In einer Zeit, in der viele die Musik als gelungene Flucht aus dem
Alltag betrachten, zeigt die Musikschule ,,Mannheimer Rakete*
in Mannheim, dass das Musizieren auch im fortgeschrittenen
Alter eine bedeutende Rolle spielen kann. Hier haben zahlreiche
U-50-Jahrige die Mdglichkeit, ihren lang gehegten Traum vom
Bandspiel zu verwirklichen.

Ein Probenraum voller Leidenschaft

Im Probenraum der Schule herrscht eine kreative Atmosphare,
wahrend die Band ,,Ahm NO* ihre Stiicke einstudiert. ,,Wollt ihr
,Rescue Me’ noch einmal spielen?*, fragt der Musikcoach Philipp
Sengle und erhalt mit zustimmendem Murmeln der Hobbyisten
eine positive Antwort. Dies zeigt das Engagement der
Teilnehmer, die nicht nur das Musizieren selbst lernen mdchten,
sondern auch gemeinsam Zeit verbringen wollen.

Neue Instrumente, neue



Herausforderungen

Viele Musikbegeisterte haben den Mut gefunden, neue
Instrumente auszuprobieren, um Teil dieser Gruppe zu werden.
Einige haben Instrumente gewahlt, mit denen sie nicht mehr im
Alleingang spielen. Diese Erfahrungen sind nicht nur
musikalisch, sondern auch emotional pragend, da sie die
Teilnehmer ermutigen, tber sich hinauszuwachsen und Neues
zu wagen.

Die gesellschaftliche Bedeutung dieser
Initiative

Diese Entwicklung zeigt eine ermutigende Trendwende fur altere
Erwachsene, die oft als passive Konsumenten von Kultur
betrachtet werden. Der Zugang zu Musik und die Ermutigung,
aktiv zu lernen, fordert nicht nur kreative Fahigkeiten, sondern
auch das soziale Miteinander. Die ,,Mannheimer Rakete* bietet
somit nicht nur einen Raum des Musizierens, sondern auch eine
Gemeinschatft, in der sich Gleichgesinnte austauschen kdnnen.

Fazit

Die Initiative in Mannheim offenbart die transformative Kraft der
Musik fur eine Generation, die oft vernachlassigt wird. Durch die
Erfahrungen und die Freude des gemeinsamen Musizierens zeigt
sich, dass es nie zu spat ist, seine Traume zu verwirklichen. Die
.-Mannheimer Rakete* ist ein Beispiel daftr, wie offentliche
Bildungseinrichtungen die Lebensqualitat alterer Menschen
verbessern kdnnen - durch musikalische Selbsterfahrung und
ein starkes Gemeinschaftsgefuhl.
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