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Schlaflos in MV: Zahl der Betroffenen
explodiert um 42 Prozent!

Die Schlafstérungen in Mecklenburg-Vorpommern steigen
drastisch an. Ursachen und Folgen sind vielschichtig, wie
eine neue Analyse zeigt.

Schwerin, Deutschland -

Ursache Stress, Angstzustande, unregelmalige
Schlafgewohnheiten, gesundheitliche
Probleme, Nutzung elektronischer Gerate,
Schichtarbeit, Depression, Wechseljahre
Ort Schwerin, Deutschland
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