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Ekin Deligdz: Krankheit und Mut - Ein
Blick auf ihre bemerkenswerte Reise

Ekin Delig6z, Parlamentarische Staatssekretérin, spricht
offen Uber ihre seltene Autoimmunerkrankung und die
Reaktionen darauf.

Die Diagnose einer seltenen Krankheit kann das Leben eines
Menschen drastisch verandern. Das erleben gerade viele in der
politischen Sphére, wie das Beispiel von Ekin Deligbz zeigt, die
als Parlamentarische Staatssekretarin und
Bundestagsabgeordnete fur Neu-Ulm dient.

Die Uberraschende Diagnose

Ekin Deligoz, die seit Dezember 2021 als Parlamentarische
Staatssekretarin im Bundesministerium fur Familie, Senioren,
Frauen und Jugend téatig ist, hat sich nie zuriickgezogen. Trotz
ihrer intensiven Arbeit wurde sie klrzlich mit einer seltenen
Autoimmunerkrankung diagnostiziert. Diese gesundheitliche
Herausforderung trat nach einer schweren Coronainfektion auf,
die ihr Leben und ihre Karriere unerwartet beeinflusste.

Die Reaktionen der Offentlichkeit

Als Delig6z ihre Diagnose offentlich machte, war die Resonanz
Uberwaltigend. Viele Menschen, darunter Politiker, Kollegen und
Burger, zeigten sich solidarisch und unterstutzend. Dieses
Feedback verdeutlicht, wie wichtig der Austausch von
Erfahrungen uber gesundheitliche Herausforderungen in der
Gesellschaft ist und wie er anderen Menschen helfen kann, die
ahnliche Situationen durchleben.



Bedeutung fur die Gemeinschaft

Die Situation von Ekin Deligb6z wirft ein Licht auf die Themen
Gesundheit und Krankheit im politischen Alltag. Sie zeigt, dass
auch Fuhrungspersonlichkeiten von unsichtbaren
Herausforderungen betroffen sind. Der Dialog Uber
Autoimmunerkrankungen und verwandte Themen kdnnte dazu
beitragen, das Bewusstsein in der Gesellschaft zu erweitern, was
in vielerlei Hinsicht fur Betroffene von Vorteil ist.

Einblicke in die Herausforderungen

Autoimmunerkrankungen sind Krankheiten, bei denen das
Immunsystem die eigenen Korperzellen angreift. Solche
Diagnosen konnen oft langwierig und schmerzhaft sein und
wirken sich nicht nur auf die Gesundheit, sondern auch auf das
berufliche Leben aus. In Deligbz* Fall kbnnte dies zum Beispiel
ihre politische Arbeit beeinflussen und aufzeigen, wie wichtig es
ist, einen offenen Austausch Uber Gesundheitsthemen zu fuhren,
besonders in Fihrungspositionen.

Ein Aufruf zur Unterstiutzung

Abschlief3end lasst sich sagen, dass Ekin Deligdz‘, trotz der
personlichen Herausforderungen, auch eine Botschaft der
Hoffnung und Zusammengehorigkeit vermittelt. lhre Situation
sollte als Aufruf zur Unterstitzung fur Menschen mit chronischen
Krankheiten und Autoimmunerkrankungen verstanden werden.
Es braucht Raum fur Empathie und Verstandnis — nicht nur im
Gesundheitswesen, sondern in der gesamten Gesellschaft.
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