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Unterallgauer Wanderherbst 2024
Entdecken Sie verborgene Naturjuwelen!

Erleben Sie vom 27. September bis 6. Oktober 2024 den
Unterallgauer Wanderherbst mit spannenden Touren und
Veranstaltungen.

Der Unterallgauer Wanderherbst wird 2024 vom 27. September
bis zum 6. Oktober stattfinden und feiert in diesem Jahr sein
10-jahriges Jubilaum. Unter dem Motto ,,10 Jahre — 10 Tage — 10
Wege* sind zahlreiche Veranstaltungen und Wanderungen
geplant, die sowohl die wunderschéne Natur als auch kulturelle
Aspekte der Region in den Vordergrund stellen.

Die Initiative zum Wanderherbst stammt aus der
.-Wandertriologie Allgau“, die vor einem Jahrzehnt ins Leben
gerufen wurde. Die Veranstaltung erstreckt sich tUber zehn Tage
und bietet den Besuchern die Moglichkeit, zehn verschiedene
Wanderrouten in der malerischen Landschaft des Unterallgédus
zu erkunden. Diese Touren sollen nicht nur ein
atemberaubendes Naturerlebnis bieten, sondern auch dazu
beitragen, die verborgenen Schatze der Heimat kennenzulernen
und die Wahrnehmung fur die Schonheit der Umgebung zu
schéarfen.

Vielfaltige Veranstaltungen und Aktivitaten

Die Zahl der geplanten Veranstaltungen ist vielfaltig und reicht
von nachtlichem Waldbaden bis hin zu entspannenden
Meditationen. Ein besonderes Erlebnis bietet das Waldbaden am
Freitag, den 27. September, um 19 Uhr in Memmingen - eine
Gelegenheit, die heilende Kraft der Natur nach Einbruch der



Dunkelheit zu erleben. Ein weiterer Hohepunkt ist die spirituelle
Morgenwanderung mit dem Landvolk, die am Samstag, den 28.
September, um 7.30 Uhr in Mindelheim stattfinden wird. Hier
konnen die Teilnehmer die Ruhe des frihen Morgens geniel3en
und ihren Geist beleben.

Am Montag, den 30. September, um 15 Uhr, wird es in Bad
Woérishofen eine Wanderung unter dem Motto ,,Mit meiner Seele
unterwegs — Meditation in Bad Worishofen* geben. Diese
Veranstaltung zielt darauf ab, innere Ruhe und Gelassenheit zu
fordern, wahrend die Teilnehmenden die Natur durch meditative
Praktiken und Gespréache erleben. Fur Geschichtsinteressierte
wird die Wanderung ,,Die Romer in Turkheim* am Freitag, den 4.
Oktober, um 14 Uhr, ein spannendes Erlebnis bieten. Hier
konnen die Teilnehmer in die faszinierende Vergangenheit der
Region eintauchen.

Zu den weiteren Aktivitaten gehort eine Krauterwanderung in
Kammlach am Sonntag, den 6. Oktober, um 10 Uhr, bei der die
Teilnehmer lernen, welche Krauter, Heckenfriichte und Wurzeln
im Oktober gesammelt werden kénnen. Diese Schéatze der Natur
sollen flur die kalte Jahreszeit vorbereitet werden. Auch das
kulturelle Angebot kommt nicht zu kurz: Am Freitag, den 4.
Oktober, um 20 Uhr, wird im Filmhaus Huber in Turkheim die
Alpen Film Festival Tour mit funf Kurzfilmen prasentiert, die sich
mit dem Thema Freundschaft in den Bergen beschaftigen. Zu
den gezeigten Filmen gehoéren Werke von Michi Wohlleben sowie
von den Ultra-Lauferinnen Susann Lehmann und Magdalena
Kalus.

Der Unterallgauer Wanderherbst ist nicht nur eine Gelegenheit,
die Natur zu geniel3en, sondern auch ein Anlass, die
Verbundenheit zu der Region zu starken und die verschiedenen
Facetten ihrer Kultur zu entdecken. Weitere Informationen und
Details zu den Wandertouren konnen auf der Website www.ua-
wanderherbst.de gefunden werden. Der Kurier Newsletter bietet
zudem tagliche Updates zu den wichtigsten Geschichten der
Woche, so bleiben Interessierte immer bestens informiert.
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