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Borussia MOonchengladbach: Einblicke in
die Saisonvorbereitung 2024/25

Erleben Sie die aktuellen Testspiel-Highlights und Trainings-
Einblicke von Borussia Monchengladbach zur
Saisonvorbereitung 2024/25.

Die Vorbereitungen auf die Saison 2024/25 bei Borussia
Monchengladbach haben bereits am 8. Juli begonnen. Trainer
Gerardo Seoane ist intensiv dabei, die Spieler fur die
kommenden Herausforderungen fit zu machen. Wahrend dieser
Phase kdnnen Fans und Interessierte durch diverse Videos die
Fortschritte und Hohepunkte der Testspiele miterleben. Dies
fordert nicht nur das Gemeinschaftsgefuhl unter den Anhangern,
sondern gibt auch einen Einblick in die strategischen
Entwicklungen der Mannschaft.

Ein Blick hinter die Kulissen

In einer der letzten Video-Reihen stellte der Verein das ,,Inside
Training* vor. Diese riens bietet eine detaillierte Sicht auf die
zweite Woche der Vorbereitung, in der die Spieler an ihrer
Fitness und Technik arbeiteten. Solche Einblicke sind wertvoll fur
das Verstandnis der Trainer-Philosophie und der Anpassungen,
die wahrend der Vorbereitung stattfinden.

Trainingsbeginn und Leistungsdiagnostik

Der Trainingsauftakt am 10. Juli markierte den Startschuss fur
eine intensive Vorbereitungsphase. Zuséatzlich zur kérperlichen
Fitness spielen auch leistungsdiagnostische MalRnhahmen eine
entscheidende Rolle. Diese Diagnostik hilft dem Trainerteam,



den aktuellen Fitnessstand jedes Spielers zu bewerten und
individuelle Trainingsplane zu erstellen.

Jugendarbeit und Integration der U23

Borussias U23 hat sich im Rahmen des ,,Inside Trainingslagers*
ebenfalls auf die Saison vorbereitet und integriert dabei viele
junge Talente in den Trainingsprozess. Dies ist nicht nur wichtig
far die Entwicklung der Spieler, sondern auch fur den Ausbau
der Nachwuchsarbeit des Vereins.

Testspiel-Highlights und Auswertung

Die ersten Tests, wie das Spiel gegen den FC Wegberg-Beeck,
bieten wichtige Einblicke in die Form der Mannschaft. Die
Highlights dieser Spiele werden in aktuellen Videos festgehalten,
um die Fans am Geschehen teilhaben zu lassen und die
Entwicklung der Mannschaft sichtbar zu machen. Solche
Highlights sind entscheidend, um die Zuschauer fur die
anstehenden Saisonspiele zu begeistern.

Insgesamt stellt die Vorbereitung auf die neue Saison nicht nur
eine Herausforderung fur die Spieler dar, sondern auch eine
Gelegenheit fur den Verein, sich weiterzuentwickeln und die
Gemeinschaft mit den Fans zu starken. Die kontinuierliche
Berichterstattung tUber Trainingsmethoden und Testspiele
unterstutzt die Bindung zur Fangemeinde und fordert
gleichzeitig das Interesse an der Ful3ballkultur im Allgemeinen.

- NAG

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de


https://nachrichten.ag/
https://n-ag.de
http://www.tcpdf.org

