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Fohlen am Tegernsee: Seoane mahnt
trotz positiven Fortschritten zur Demut

Gerardo Seoane bewertet das Trainingslager von Borussia
Monchengladbach positiv, warnt jedoch vor Ubertriebenem
Optimismus.

Monchengladbach/Rottach-Egern — Borussia Monchengladbach
hat am malerischen Tegernsee ein intensives Trainingslager
durchgefuhrt. Die beeindruckende Kulisse hat den Spielern nicht
nur eine willkommene Abwechslung vom Alltag geboten,
sondern auch die Gelegenheit, sich auf die bevorstehende
Saison intensiv vorzubereiten. Trainer Gerardo Seoane aufl3erte
sich wahrend einer Pressekonferenz am Donnerstag tber die
Fortschritte seiner Mannschaft und die Stimmung unter den
Spielern.

Der Trainingslager-Effekt auf das Team

Die sommerlichen Temperaturen und die entspannte
Atmosphare am Tegernsee haben die Spieler der Borussia
sichtbar motiviert. Seoane hob hervor, dass die Neuzugange
eine positive Energie und viel Selbstvertrauen aus der letzten
Saison mitgebracht haben. Auch die etablierten Spieler hatten
mit einer bemerkenswerten Einstellung an die Vorbereitung
herangefuhrt. ,,Es gibt einen gewissen Konkurrenzkampf auf
vielen Positionen, das belebt den Trainingseinsatz und steigert
die Motivation*, bemerkte der Trainer.

Realistische Einschatzung der
Herausforderungen



Trotz der gezeigten Fortschritte in der Vorbereitung bleibt
Seoane jedoch vorsichtig. ,,Wir durfen nicht den Fehler machen,
die positiven Erkenntnisse uberzubewerten*, betonte er.
Waé&hrend die Spieler an defensiver Stabilitat und Ballbesitz
gearbeitet haben, gibt es noch viel zu tun, insbesondere im
Umschaltspiel. ,,In den kommenden Wochen mussen wir daran
arbeiten, einen guten Mix aus Ballbesitz und effizientem
Umschaltspiel zu entwickeln®, sagte Seoane weiter.

Ein Blick auf die bevorstehenden
Herausforderungen

Der Trainer warnt auch vor uberzogenen Erwartungen fur die
kommenden Spiele: ,,Das gibt aber keine Zuversicht fur das
erste oder funfte Spiel.* Er macht deutlich, dass die Bundesliga
und der DFB-Pokal ganz andere Herausforderungen darstellen,
insbesondere durch den erhdhten Druck und die Intensitat
wahrend der Spiele. ,,Wir wissen, dass die Anforderungen hoher
sind und die Kulisse eine andere ist“, erklarte er, was die
Ernsthaftigkeit der Wettbewerbsbedingungen unterstreicht.

Die Rolle der Testspiele

Die bisherigen Testspiele gegen Sittard und Kiel haben bereits
wichtige Indikatoren fur die Leistungsfahigkeit der Mannschaft
geliefert. Dabei konnte Borussia Monchengladbach einige ihrer
geplanten Spielprinzipien erfolgreich umsetzen. Die
Erkenntnisse aus diesen Spielen sind entscheidend, um auf dem
richtigen Weg zu bleiben und die Starken weiter auszubauen,
wahrend gleichzeitig an Schwachen gearbeitet wird.

Insgesamt zeigt das Trainingslager am Tegernsee, dass die
Borussia mit einem positiven Gefuhl aus der Vorbereitung in die
neue Saison starten mochte. Dennoch ist Seoane sich der
Herausforderungen bewusst, die vor dem Team liegen, und
nimmt eine demutige Haltung ein, um die Mannschaft auf die
kommenden Aufgaben bestméglich vorzubereiten.
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