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Schmecken Sie die Vielfalt: Kulinarischer
Wettkampf in La Garde

Am 25. August lädt La Garde Köche jeden Alters zu einem
kostenlosen Wettbewerb ein. Teams kämpfen um den

kulinarischen Sieg!

Im Herzen von La Garde wird dieses Jahr ein ganz besonderes
Ereignis gefeiert, das die Gemeinschaft durch die Liebe zur
Kulinarik verbindet. Am Sonntag, den 25. August, findet im
Rahmen der Foire à l’ail, à l’oignon et au boudin ein
Kochwettbewerb statt, der mit seiner ersten Auflage unter dem
Titel „La Garde des cheffes“ viele Teilnehmer anlockt.

Ein Wettbewerb für alle Kochbegeisterten

Der Wettbewerb, der in Zusammenarbeit mit der Firma Le
Cercle Project durchgeführt wird, lädt alle über 18-Jährigen aus
La Garde ein, sich in Teams von drei Personen an einem
kreativen Kochduell zu beteiligen. Dies ist eine hervorragende
Gelegenheit, neue Bekanntschaften zu schließen und die
Gemeinschaft zu stärken.

Die Herausforderungen des
Kochwettbewerbs

In diesem spannenden Wettkampf werden mehrere Teams,
angeleitet von erfahrenen Köchinnen, kulinarische
Herausforderungen meistern müssen, um den ersten Platz zu
erreichen. Das Event hat nicht nur einen unterhaltsamen
Charakter, sondern fördert auch den Austausch von Wissen und
Techniken unter den Teilnehmern.



Wie man teilnimmt

Die Anmeldung ist kostenlos und läuft bis zum 14. August um
Mitternacht. Interessierte können ihre Teams an der Maison du
tourisme abgeben oder per E-Mail an maisondutourisme@ville-
lagarde.fr senden. Der Wettbewerb richtet sich an alle
Erwachsenen in La Garde, was die Teilnahmechancen für viele
Interessierte eröffnet.

Das Jury-Team

Ein sachkundiges Jury-Team, bestehend aus den Veranstaltern,
lokalen Vertretern, einem Mitglied von Le Cercle Project und
einem vom Publikum ausgewählten Juror, wird die Kochkünste
der Teilnehmer bewerten. Der Auswahlprozess für den
Publikumssitz wird durch ein Quiz über kulinarische Kenntnisse
und die Stadt La Garde interessante Erkenntnisse in die
Bewertung einbringen.

Warum dieser Wettbewerb wichtig ist

Diese Initiative ist weit mehr als nur ein Kochwettbewerb. Sie ist
ein Zeichen für den Gemeinschaftsgeist von La Garde und zeigt,
wie Kulinarik Menschen zusammenbringen kann. In einer Zeit, in
der soziale Bindungen wichtiger denn je sind, wird diese
Veranstaltung dazu beitragen, eine nachhaltige Verbindung
unter den Bürgern zu schaffen, indem sie eine Plattform für den
Austausch, das Lernen und das Teilen von Erfahrungen bietet.

Für weitere Informationen können Interessierte die Webseite
www.ville-lagarde.fr besuchen oder sich unter der
Telefonnummer 04.94.08.99.78 melden.

Details
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