NAGHRICHTEN AG 25. i 2024

Oko-Test: Uberraschende Ergebnisse bei
Rapsol-Qualitat im Test

Oko-Test pruft 30 Rapsole und deckt pestizidbelastete
Produkte auf. 7 Ole schneiden schlecht ab, wahrend 11
Uberzeugen.

Frankfurt/Main (dpa/tmn) — Rapsodl ist in vielen Kiichen ein fester
Bestandteil und zeichnet sich durch seine vielseitige
Verwendbarkeit aus. Ob zum Braten, Frittieren oder fur
Salatdressings — Rapsol ist nicht nur geschmacklich neutral,
sondern enthalt auch essenzielle Fettsduren, die wichtig fur
unsere Ernahrung sind. Doch aktuelle Analysen zeigen, dass
nicht alle Produkte dieser Art unbedenklich sind.

Die Untersuchung von «Oko-Test» und ihre
Ergebnisse

In der aktuellen Ausgabe der Zeitschrift «Oko-Test» wurden 30
verschiedene Rapsoéle auf Schadstoffe untersucht, darunter
sowohl konventionelle als auch in Bio-Qualitat erhaltliche
Produkte. Die Ergebnisse sind erntichternd: Wahrend elf Ole mit
der Bewertung «sehr gut» abschneiden, gibt es auch sieben
Produkte, die mit «mangelhaft» oder «ungentigend» durchfallen.
Diese Zahlen werfen ein Schlaglicht auf die Qualitatssicherung
in der Lebensmittelbranche.

Schockierende Ruckstande

In einem der als mangelhaft bewerteten kaltgepressten Bio-
Rapso6le wurden Ruckstande des stark umstrittenen Pestizids
DDT gefunden, welches in Deutschland seit 52 Jahren verboten



ist. Diese Schadstoffe stammen aus Rumanien, wo DDT
ebenfalls nicht mehr eingesetzt werden darf. Diese Entdeckung
zeigt, wie wichtig nachhaltige Anbaupraktiken und strenge
Kontrollen sind, um die Gesundheit von Verbrauchern nicht zu
gefahrden.

Gesundheitsrisiken durch Transfette

Daruber hinaus wurden in zwei der raffinierten Rapsole hohe
Werte von Transfettsauren festgestellt. Diese ungeséattigten
Fettsauren sind bekannt dafur, das Risiko fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen zu erhéhen. Auch wenn diese Produkte die
gesetzlichen Grenzwerte einhalten, sieht «Oko-Test» hier einen
beunruhigenden Trend, der das Bewusstsein flr gesunde
Erndhrung weiter scharfen sollte.

Umweltaspekte und Verunreinigungen

Fast zwei Drittel der getesteten Ole wiesen zudem
Verunreinigungen durch Mineraldlbestandteile auf. Diese
Ergebnisse rufen zur Vorsicht auf, da solche Rickstande
insbesondere durch den Kontakt mit Schmierdlen wahrend des
Ernte- oder Pressprozesses entstehen. Diese Probleme
verdeutlichen die Notwendigkeit einer transparenten und
verantwortungsvollen Produktionsweise.

Positives aus der Testreihe

Es gibt jedoch auch erfreuliche Nachrichten: Unter den
Testsiegern befinden sich funf Produkte, die zu den gunstigsten
zdhlen und in Qualitat und Preis Uberzeugen konnen. Produkte
wie «Bellasan Reines Pflanzen6l aus Raps» (Aldi) oder «Vita D’Or
Reines Rapsol» (Lidl) bieten Verbrauchern eine preiswerte,
gleichzeitig aber qualitativ hochwertige Option, die sich gut in
die alltagliche Kochpraxis integrieren lasst.

Fazit: Ein Aufruf zur Achtsamkeit



Die Resultate der Untersuchung von «Oko-Test» liefern deutlich
Aufschluss uber die Qualitat von Rapsolen und deren potenzielle
gesundheitliche Risiken. Fur Verbraucher ist es unerlasslich,
beim Kauf auf Qualitat zu achten und sich Uber die Herkunft und
Herstellung der Produkte zu informieren. Ein bewusster Konsum
kann dazu beitragen, sowohl die eigene Gesundheit als auch die
der Umwelt zu schiutzen.
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