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ADAC Luftrettung schult lebensrettende
Mandover in Neustadt

Der ADAC trainiert in Neustadt in Holstein Manover zur
Luftrettung mit Focus auf Windenoperationen und
Schiffsrettungen.

In Neustadt in Holstein findet derzeit ein wichtiger
Ausbildungszyklus der ADAC Luftrettung statt. Uber mehrere
Tage hinweg Uben die Rettungsteams Mandver, um sich auf
verschiedene Notfallszenarien optimal vorzubereiten. Diese
Ausbildung umfasst aul3ergewdhnliche Aul3enlandungen auf
einem firmeneigenen Gelande sowie an einem ehemaligen
Marineturm in Pelzerhaken.

Die Ubungen sind darauf ausgelegt, die geschulten Einsatzkrafte
im Umgang mit der Rettungswinde zu schulen. Hierbei wird auch
ein Rettungsdummy verwendet, um die realitatsnahen
Rettungsszenarien ndher zu simulieren. Der Standort der
Ubungen wurde strategisch auf einer Wiese einer Windkraftfirma
eingerichtet, wo ein geeignetes Einsatzlager fur die Teams
bereitgestellt wurde.

Praktisches Training und
Teamkommunikation

Ein herausragender Aspekt des Trainings ist der Einsatz der
Rettungswinde. Bei den Mandvern werden ein bis zwei Notarzte
abgeseilt, die dann den ,,Verletzten* - in diesem Fall von einem
Dummy dargestellt — sicher an Bord des Hubschraubers bringen.
Diese Einsatzszenarien sind speziell konzipiert, um die
Zusammenarbeit und Kommunikation zwischen den



verschiedenen Teammitgliedern zu verbessern. Die effektive
Kommunikation zwischen Pilot, Kapitdn und Windenoperator ist
entscheidend, um reibungslose Rettungsoperationen
durchzufthren.

Laut Stephan Brade, einem erfahrenen Luftretter, besitzt der
ADAC deutschlandweit insgesamt 38 Rettungsstationen und
kann auf einen Fuhrpark von 50 Hubschraubern zugreifen. Diese
Flexibilitat ist wichtig, denn sollte einmal ein Hubschrauber
ausfallen, kbnnen binnen weniger Stunden Ersatzgerate
einsatzbereit gemacht werden. Diese hohe Verfugbarkeit an
Hilfeleistungen ist ein zentraler Bestandteil der Luftrettung in
Deutschland und sorgt dafir, dass die Einsatzkrafte schnell und
effektiv auf Notfalle reagieren kdnnen.

Die Dringlichkeit solcher Trainings wird durch die Vielzahl von
maoglichen Einsatzszenarien unterstrichen. Ob es um die Rettung
von Personen auf See oder auf unzuganglichem Gelande geht,
die Crew muss in der Lage sein, schnell und prazise zu
reagieren. Die Ubungen in Neustadt in Holstein zeigen, wie
wichtig es ist, die Fahigkeiten und das Teamwork in
lebensrettenden Situationen kontinuierlich zu verbessern und
anzupassen.
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