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Neustadt: Rheuma-Liga lädt zu
Informationsabend über Homöopathie

ein
Selbsthilfegruppe der Rheuma-Liga Neustadt lädt am 5.

August zu Vortrag über Homöopathie ein. Neue Mitglieder
willkommen!

Einladung zur Selbsthilfe: Rheuma-Liga
Neustadt fördert Gemeinschaft

In Neustadt in Holstein wird die Wichtigkeit von
Gemeinschaftsprojekten zur Unterstützung chronisch Kranker
deutlich. Die Rheuma-Liga Ortsgruppe Neustadt setzt sich für
die Stärkung des Zusammenhalts und den Austausch unter
Betroffenen ein, indem sie eine Selbsthilfegruppe ins Leben ruft.
Diese Gruppe richtet sich sowohl an Mitglieder als auch an
interessierte Gäste und organisiert einen Vortrag über
Homöopathie, der am Montag, dem 5. August um 18 Uhr im
Gemeindehaus der katholischen Kirche, Danziger Straße 48,
stattfinden wird. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.

Chronische Schmerzen und die Vielzahl der
Erkrankungen

Rheuma ist ein Begriff, der eine Vielzahl von über 100
Erkrankungen umfasst, die alle mit chronischen Schmerzen
einhergehen können. Diese Beschwerden können verschiedene
Körperteile betreffen und die Lebensqualität erheblich
einschränken. Bei Rheuma-Patienten ist der Austausch mit
anderen Betroffenen sowie der Zugang zu fachlicher



Unterstützung wichtig. Die Rheuma-Liga Schleswig-Holstein e.V.
bietet seit über 50 Jahren Hilfestellungen und hat sich als eine
der größten Selbsthilfeorganisationen mit über 10.000
Mitgliedern etabliert.

Funktionstraining als essenzieller
Bestandteil

Ein zentrales Angebot der Rheuma-Liga ist das
Funktionstraining, das speziell für chronisch Rheumakranke
konzipiert ist. Diese Art von Training, das ärztlich verordnet wird,
kann in Form von Wasser- und Trockengymnastik durchgeführt
werden und ist entscheidend, um die Gelenke funktionsfähig zu
halten und Schmerzen zu lindern. In Neustadt werden an
verschiedenen Standorten Angebote für diese Gymnastik
gemacht, und es sind noch Plätze frei. Interessierte können sich
bei Petra Bock unter der Telefonnummer 0172/7021373
(Anrufbeantworter) informieren.

Die Bedeutung solcher Veranstaltungen für
die Community

Die Initiativen der Rheuma-Liga und die geplanten
Veranstaltungen sind nicht nur für die betroffenen Personen von
Bedeutung, sondern stärken auch das Gemeinschaftsgefühl in
Neustadt. Durch den Austausch und das Kennenlernen von
Gleichgesinnten wird das Gefühl der Isolation, das viele
chronisch Kranke empfinden, gezielt entgegengewirkt. Das
Engagement der Rheuma-Liga zeigt auf, wie wichtig es ist, dass
Betroffene einen Ort finden, an dem sie sich wohlfühlen und
Unterstützung erhalten.

Fazit: Ein Schritt zu mehr Unterstützung
und Aufklärung

Die bevorstehenden Veranstaltungen der Rheuma-Liga in



Neustadt sind ein wertvoller Schritt in Richtung Aufklärung und
Unterstützung für Erkrankte und deren Angehörige. Interessierte
sind eingeladen, Teil dieser Gemeinschaft zu werden, um von
den Erfahrungen anderer zu lernen und neue Ansätze zur
Bewältigung ihrer Erkrankung zu erfahren.
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Details

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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