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Luis Oberbeck: Auf der Jagd nach neuen
Rekorden im 800-Meter-Lauf!

Luis Oberbeck, deutscher Meister 2023 im 800-Meter-Lauf,
plant 2024 ein konstanteres Wettkampfjahr mit
personlichen Bestzeiten.

Gottingen, Deutschland - Der 800-Meter-Laufer Luis Oberbeck
von der LG Gottingen hat sich im Jahr 2023 einen Namen
gemacht, nachdem er Deutscher Meister im 800-Meter-Lauf
wurde. Bei den nationalen Titelkampfen sicherte er sich zudem
die Silbermedaille. Trotz dieser Erfolge verpasste der Athlet die
Qualifikation fur die Europameisterschaften sowie die
Olympischen Spiele, was ihn emotional belastete. In einem
Interview aul3erte Oberbeck, dass er seinen Druck reduzieren
mochte, um seine Leistung auf der Bahn zu verbessern.

Oberbeck, der ursprunglich FuZballer war, wechselte mit 19
Jahren in die Leichtathletik und sorgte fur einen rasanten
Aufstieg in der Sportart. Der geburtige Neuhofer hatte bereits
mehrere Ruckschlage erleben mussen. So fehlten ihm bei der
EM-Qualifikation nur acht Hundertstelsekunden. Nach einem
intensiven Trainingsblock kampfte er zudem mit
gesundheitlichen Problemen. Sein Ziel ist es, im kommenden
Wettkampfjahr 2024 erfolgreicher und konstanter zu agieren.

Wettkampfplan und Ziele

Far den Saisonauftakt 2024 in Dortmund war Oberbeck
enttauscht, da er lediglich den sechsten Platz in einer Zeit von
1:50,01 Minuten belegte. Dennoch zeigt er sich optimistisch,
denn seine Vorbereitung war gut, und er war selten krank.



Allerdings machte ihm ein Achillessehnenproblem wéahrend
eines Trainingslagers in Portugal zu schaffen. Um seine Form zu
Uberprifen, plant er die Teilnahme an den Deutschen
Meisterschaften im Februar und dem Meeting in Erfurt am 31.
Januar.

Oberbeck hat sich das Ziel gesetzt, seine persodnliche Bestzeit
von 1:46,28 Minuten zu unterbieten und mochte im 1:45er-
Bereich laufen. Sein Trainingspartner Emil Meggle, der ein
Stipendium in den USA angenommen hat, wird zur Freiluftsaison
zuriickkehren. Momentan ist Oberbeck aus dem Bundeskader
gefallen, erfahrt jedoch wichtige Unterstiitzung von seinem
Stammverein ASC Gottingen. Neben seiner sportlichen Karriere
studiert er im Masterstudiengang Management an der
Universitat Gottingen.

Zusammenfassend lasst sich sagen, dass Luis Oberbeck trotz
der Ruckschlage in der vergangenen Saison vielversprechende
Plane fur die kommenden Wettkdmpfe hat. Laut Gottinger
Tageblatt ist er nach wie vor fest entschlossen, an seinen
Zielen festzuhalten und seine sportlichen Leistungen
auszubauen. Weitere Informationen zu seinem Werdegang
liefert Wikipedia.
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