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Isabell Nowak trotzt Gesundheitshürden
und glänzt im Para-Dressurstart!

Isabell Nowak erzielt beim ersten Turnier 2025 in Belgien
mehrfach den zweiten Platz und kämpft trotz

gesundheitlicher Herausforderungen.

Apelern, Deutschland - Die Para-Dressurreiterin Isabell Nowak
hat einen vielversprechenden Saisonauftakt 2025 hingelegt. Wie
SN Online berichtete, nahm Nowak am ersten großen Turnier
des Jahres in Waregem, Belgien, teil. Trotz gesundheitlicher
Herausforderungen, da sie sich von einer Lungenentzündung
erholte, erreichte sie in den Einzelwettbewerben dreimal den
zweiten Platz mit ihrem Oldenburger Wallach Siracusa Old.

Im Teamwettbewerb belegte das deutsche Team den zweiten
Platz beim Nationenpreis. Ehemann Torsten Nowak erklärte,
dass Isabell medikamentös behandelt werden musste und dass
die Leistung ihres Pferdes aufgrund einer schwächeren Führung
beeinflusst wurde. Im Grand Prix A der Grade V-Reiter belegte
Regine Mispelkamp den ersten Platz, gefolgt von Nowak, die
69,846 Prozent erzielte. Mispelkamp dominierte auch in den
weiteren Wettbewerben und sicherte sich die ersten Plätze,
während Nowak weiter auf den zweiten Platz folgte. Aus
gesundheitlichen Gründen sagte Nowak ein weiteres geplantes
Turnier in Mannheim ab.

Hintergrund zu Isabell Nowak

Isabell Nowak, geboren am 17. Oktober 1982 in Apelern, ist
nicht nur Para-Dressurreiterin, sondern auch Teil einer Reiter-,
Züchter- und Polizistenfamilie. Wie Pferd Aktuell berichtet,
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verbrachte sie viel Zeit im Stall und machte nach dem Abitur
eine Ausbildung zur Polizistin. 2007 erlitt sie bei einem
Verkehrsunfall schwere Verletzungen, die zu einer Hüftprothese
führten. Durch das Reiten konnte sie eine künstliche Versteifung
der Halswirbelsäule verhindern.

Nach ihrer Verletzung gab Nowak ihren Polizeiberuf auf und
gründete 2012 mit ihrem Mann Torsten den Pferdebetrieb
Sonnenbrink. 2019 erzielte sie große Erfolge im Para-
Dressursport, indem sie ihre Meisterprüfung ablegte und als
erste Para-Dressurreiterin mit der Stensbeck-Auszeichnung
ausgezeichnet wurde. Ihre Teilnahme an internationalen Para-
Dressurturnieren begann im selben Jahr. In den letzten Jahren
wurde sie mehrfach in den Para-Bundeskader berufen und
erzielte Medaillen bei wichtigen Wettbewerben, einschließlich
der Deutschen Meisterschaften und der Paralympics.
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