
26. April 2025

Megamarsch Ostsee 2025: Über 5000
Wanderer starten bei Sonnenschein!

Erleben Sie den Megamarsch Ostsee 2025 in Scharbeutz
mit über 5000 Teilnehmern, optimalem Wetter und

spannenden Herausforderungen.

Scharbeutz, Deutschland - 

Über 5000 Wanderer und Wanderinnen nehmen am
Megamarsch Ostsee 2025 teil, der am 26. April 2025 in
Scharbeutz und am Seebrückenvorplatz in Grömitz stattfand.
Die Veranstaltung startete um 7 Uhr bei sonnigem Wetter und
leichtem Wind bei Temperaturen von 7 Grad.

Die Teilnehmenden wurden in Gruppen von bis zu 300 Personen
eingeteilt, wobei zwischen den einzelnen Startgruppen Abstände
von 15 Minuten eingehalten wurden. Eine besondere
Auszeichnung, der Titel „Lokalmatador“, wird an 400 Teilnehmer
verliehen, die den Marsch bereits zum dritten Mal in Folge
erfolgreich absolvieren möchten, und dies innerhalb von 50 km
in weniger als 12 Stunden.

Verpflegung und Organisation

Die Wanderer konnten sich an verschiedenen
Verpflegungsstationen stärken. Die erste Station befand sich
nach 10,5 km in Sierksdorf, gefolgt von der zweiten Station nach
7,2 km am Kloster Cismar. Hier wurden Eierwaffeln, Tomaten
und Erdnüsse angeboten, mit Öffnungszeiten der Stationen bis
11:40 Uhr und 12:00 Uhr. Das Durchschnittstempo der



Teilnehmenden wurde auf etwa 5 km/h geschätzt, mit einem
angestrebten Finisher-Schnitt von 90 Prozent – im Vorjahr lag
dieser bei 94 Prozent.

Die Organisation der Veranstaltung wurde durch etwa 90
Freiwillige und ein Sanitätsteam der Johanniter unterstützt. Bei
vorherigen Veranstaltungen wurden keine ernsthaften
Zwischenfälle gemeldet, die häufigste Frage der Teilnehmer
betraf Blasenpflaster.

Für weitere Informationen zum Megamarsch Ostsee 2024
können Interessierte die Webseite von Outdooractive
besuchen.

 

Details
Vorfall Sonstiges
Ort Scharbeutz, Deutschland
Quellen www.ln-online.de

www.outdooractive.com

Besuchen Sie uns auf: n-ag.de
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