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LauflO Initiative der DIJK Porndorf: Zehn
Wochen Training fur zehn Kilometer
Joggingziel

Erhalte alle Infos zu den zehn Neuzugangen bei der
Laufgruppe der DJK Porndorf - Laufl0 Trainingsphase und
ihre beeindruckenden Fortschritte. Entdecke, wie sie sich

in nur zehn Wochen zu Laufprofis entwickelt haben.

Ein neuer Schwung fur die Laufgruppe in
Porndorf

In Porndorf hat die Laufgruppe der DJK ein neues Highlight zu
verzeichnen. Nach dem erfolgreichen Abschluss der
zehnwochigen Trainingsphase Laufl0 haben sich zehn
Teilnehmer entschieden, dauerhaft Mitglied der Gruppe zu
werden. Dieser Zuwachs bringt nicht nur frischen Wind, sondern
auch neue Motivation und Energie in die Laufgemeinschaft.

Die Leiterin der Laufgruppe, Elke Schartner, ist begeistert Uber
das Engagement und die Entschlossenheit der neuen Mitglieder.
Sie betont, wie wichtig es ist, Menschen fur ein aktives und
gesundes Leben zu begeistern. Durch die professionelle
Betreuung und das motivierte Trainerteam konnten die
Teilnehmer nicht nur ihre Laufziele erreichen, sondern auch
Spald an der Bewegung in der Natur finden.

Laufen ist nicht nur eine korperliche Aktivitat, sondern auch eine
Moglichkeit, den Kopf frei zu bekommen und den Stress des
Alltags hinter sich zu lassen. Die Laufgruppe in Pérndorf bietet
die perfekte Umgebung, um gemeinsam mit Gleichgesinnten
diese positiven Effekte zu erleben.



Die Entscheidung der zehn Teilnehmer, sich der Laufgruppe
anzuschliel3en, zeigt nicht nur den persodnlichen Erfolg jedes
Einzelnen, sondern starkt auch das Gemeinschaftsgefuhl
innerhalb der Gruppe. Durch regelméaliiges Training,
gegenseitige Unterstutzung und das Teilen von Erfahrungen
wachst die Gemeinschaft weiter zusammen und motiviert sich
gegenseitig zu neuen Zielen.

Die Laufgruppe der DJK Porndorf wird durch den Zuwachs an
neuen Mitgliedern gestarkt und kann mit grof3er Vorfreude in die
Zukunft blicken. Die positiven Auswirkungen des Lauftrainings
sind nicht nur auf die korperliche Fitness der Teilnehmer
beschrankt, sondern strahlen auch auf das gesamte soziale
Umfeld aus.

Die Entscheidung, sich der Laufgruppe anzuschliel3en, ist somit
nicht nur ein Schritt zu mehr Gesundheit und Aktivitat, sondern
auch ein Beitrag zur Starkung der Gemeinschaft und des

Zusammenhalts in Porndorf.
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