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Fit mit dem Pedelec: Sicheres Fahren fur
Senioren in Stadthagen

Die Polizei Stadthagen bietet am 12.08.2024 ein E-Bike-
Training fur sichere Fahrtechnik an. Jetzt Platze sichern!

23.07.2024 - 15:04

Polizeiinspektion Nienburg / Schaumburg

Fahrsicherheit fur die altere Generation

In Stadthagen wird ein spezielles Training fur Besitzer von
Pedelecs angeboten, das auf die Bedurfnisse alterer Nutzer
abgestimmt ist. Die Polizei Stadthagen veranstaltet in
Zusammenarbeit mit dem Allgemeinen Deutschen Fahrrad-Club
(ADFC) und der Verkehrswacht ein Programm unter dem Titel
,.Fit mit dem Pedelec®. Das Training findet am 12. August 2024
von 9:00 bis ca. 13:00 Uhr auf dem Gelande der Freiwilligen
Feuerwehr in der Enzer Stral3e 94a statt.

Ein wachsendes Bedurfnis

Besonders hervorzuheben ist, dass die Verkaufszahlen von E-
Bikes stetig steigen. Diese Entwicklung hat dazu gefuhrt, dass
auch altere Menschen zunehmend motorisierte Fahrrader
nutzen. Jedoch wird in den letzten Jahren ein
besorgniserregender Trend sichtbar: Die Altersgruppe 60+ ist
haufig an schweren Verkehrsunfallen beteiligt, vor allem
aufgrund von Unsicherheiten im Umgang mit dem Pedelec im
StralRenverkehr. Hier setzt das geplante Training an, das darauf
abzielt, das Sicherheitsgefuhl der Teilnehmer zu starken.



Theoretischer und praktischer Unterricht

Die Schulung teilt sich in zwei Teile: Zunachst erfolgt eine
theoretische Einfihrung, die essentielle Fragen klart wie ,,Wo
darf ich fahren?* und ,,Wie verhalte ich mich richtig im
StralRenverkehr?“. Die Verkehrszeichen und deren Bedeutung
werden anschaulich erklart, wobei besonders der Aspekt der
Sichtbarkeit im Stral3enverkehr beleuchtet wird.

Im zweiten, praktischen Teil des Kurses kdnnen die Teilnehmer
ihre Fahrfertigkeiten vertiefen. Dazu gehoren sicherer Auf- und
Abstieg, das Ausweichen und Abbiegen sowie das richtige
Abbremsen. Zudem erhalten sie wertvolle Tipps zur optimalen
Nutzung der E-Bike-Schaltung und den Einsatz der elektrischen
Unterstutzung.

Kosten und Anmeldung

Die Teilnahme an diesem etwa vierstundigen Kurs kostet 10
Euro pro Person, und aus versicherungstechnischen Grinden
wird das Tragen eines Fahrradhelms dringend empfohlen.
Aktuell sind noch einige Platze fur den 12. August verfugbar, ein
weiteres Training ist fur den 9. September 2024, ebenfalls von
9:00 bis 13:00 Uhr, eingeplant.

Interessierte konnen sich bei der Polizei Stadthagen telefonisch
unter 05721/9822-224 oder per E-Mail an poststelle@pk-
stadthagen.polizei.niedersachsen.de anmelden.
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