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Junge Helden: Aachener Studenten
retten Leben beim Fitness-Drama!

Studierende der Uniklinik RWTH Aachen retten Leben:
Luisa und Marijan ehrenvoll ausgezeichnet für
lebensrettende Erste Hilfe am Fitnessstudio.

Aachen, Deutschland - Im Aachener Rathaus fand am 25.
September 2024 eine bedeutende Ehrungsveranstaltung im
Rahmen der Woche der Wiederbelebung statt. Unter dem Motto
„Ehrung 2024 und Perspektiven der Initiative“ wurden Personen
ausgezeichnet, die durch ihren beherzten Einsatz Leben gerettet
haben. Besonders hervorgehoben wurden die
Medizinstudierenden Luisa Bormann und Marijan Balters, die im
November 2023 einem 27-jährigen Mann im Fitnessstudio das
Leben retteten. Dieser hatte einen Herz-Kreislauf-Stillstand
erlitten, doch die beiden Ersthelfer reagierten schnell und
erfolgreich, indem sie ihn reanimierten.

Eindrucksvoll ist, dass Luisa und Marijan bei ihrem Einsatz
keinerlei Notfallmedizinische Erfahrung hatten und lediglich auf
ihr frisch erlerntes Wissen zurückgreifen konnten. „Ein
plötzlicher Herzstillstand kann jeden treffen und erfordert
schnelles Handeln“, betont Dr. Mark Pitsch von der Uniklinik
RWTH Aachen. Der Fall verdeutlicht die Wichtigkeit der
Ersthelferausbildung und wie entscheidende Minuten über Leben
und Tod bestimmen können. Im Anschluss an die Ehrung wurden
auch Schüler des Städtischen Gymnasiums St. Leonhard in
lebensrettenden Maßnahmen geschult, um ihre praktischen
Fähigkeiten zu stärken und lebensrettendes Wissen zu
vermitteln.
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