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»Leben retten leicht gemacht: Neue Defi-
Kurse in Aachen starten!“

Ein breites Bundnis in Aachen fordert Defibrillator-Einsatze.
Kurse in der VHS vermitteln lebensrettende MaRnahmen.

In Aachen hat sich eine bedeutende Initiative gebildet, die sich
dem Einsatz von Defibrillatoren verschrieben hat. Ein
beeindruckendes Bundnis aus der Volkshochschule Aachen, dem
Deutschen Roten Kreuz, der Johanniter-Unfallhilfe, dem Malteser
Hilfsdienst und der Stadt Aachen zielt darauf ab, die
Bevolkerung auf die einfache Handhabung dieser
lebensrettenden Gerate aufmerksam zu machen.

Wichtigkeit der Defibrillatoren

Defibrillatoren sind entscheidend, wenn jemand einen
Herzstillstand erleidet. Michael Castillo, der Leitende
Betriebsarzt der Stadt Aachen, sagt: ,,Nichts zu tun, ist im Notfall
die schlechteste Entscheidung.” Das Besondere an dieser
Kampagne ist nicht nur der Fokus auf die Verwendung von
Defibrillatoren, sondern auch die Schulung von Burgern, um die
Uberlebenschancen von Betroffenen in kritischen Situationen zu
erhohen.

Kursangebot zur Schulung von Ersthelfern

Im Rahmen des Programms wird ein 90-minutiger Kurs
angeboten, in dem Teilnehmer lernen, wie man Defibrillatoren
richtig einsetzt und die Herz-Druck-Massage durchfuhrt. Unter
dem Titel ,Jeder Herzschlag zahlt - mit Druck und Defibrillator
Leben retten” soll den Einschreiteherzen der Respekt vor der



ersten Hilfe genommen werden. Castillo betont, dass es kaum
Fehler geben kann, wenn man entsprechend geschult ist.

Einfacher Zugang zu Defibrillatoren

Ein herausragendes Merkmal der Kampagne ist die Verknupfung
von Schulungen mit der tatsachlichen Verflugbarkeit der
Defibrillatoren. Offiziell eingetragene Ersthelfer haben die
Moglichkeit, Uber eine App die Standorte der Gerate in der Stadt
zu ermitteln. Demnachst wird ein Defibrillator im
Eingangsbereich der Volkshochschule zur Verfugung stehen,
was den Zugang zu lebensrettenden MaRnahmen im Notfall
erheblich erleichtert.

Termine fur die Kurse

Die Kurse beginnen in Kurze, und die Anmeldung ist erforderlich.
Hier sind einige der bevorstehenden Termine:

e September: Dienstag, 17. September, 18 Uhr
e September: Samstag, 21. September, 10 Uhr
e September: Donnerstag, 26. September, 18 Uhr
e September: Samstag, 28. September, 10 Uhr
e Oktober: Dienstag, 1. Oktober, 18 Uhr

e Oktober: Donnerstag, 10. Oktober, 18 Uhr

e Oktober: Dienstag, 15. Oktober, 18 Uhr

e Oktober: Samstag, 19. Oktober, 10 Uhr

e Oktober: Donnerstag, 24. Oktober, 18 Uhr

e Oktober: Dienstag, 29. Oktober, 18 Uhr

e November: Donnerstag, 7. November, 18 Uhr
e November: Samstag, 9. November, 10 Uhr

e November: Dienstag, 12. November, 18 Uhr

Alle Kurse finden in der Volkshochschule (VHS), PeterstralSe
21-25, Raum 115 statt. Fur die Teilnahme wird ein Entgelt von
funf Euro erhoben, das spater bei einem offiziellen Erste-Hilfe-
Kurs angerechnet werden kann.



Vermittlung von Sicherheit im Notfall

In einer Zeit, in der die Pravention von Herzerkrankungen immer
wichtiger wird, ist die Sensibilisierung der Bevolkerung fur
lebensrettende Mallhahmen wie die Nutzung von Defibrillatoren
von grofRer Bedeutung. Indem Aachen diesen Schritt geht,
fordert die Stadt nicht nur die Sicherheit ihrer Burger, sondern
starkt auch das Gemeinschaftsgefuhl, da jeder Einzelne lernen
kann, wie wichtig es ist, im Notfall zu helfen.
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