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Nasenhaarpflege: Tipps zum richtigen
Trimmen und Pflegen fur gesunde
Atemwege

Erfahren Sie, warum das Auszupfen von Nasenhaaren
schmerzhaft und gefahrlich sein kann. Tipps zur sicheren
Haarentfernung in der ,, Apotheken Umschau®.

yAutsch!“ Nasenhaare lieber in Ruhe lassen

Ein Thema, das oft Ubersehen wird, aber durchaus wichtig ist, ist
die Pflege der Nasenhaare. Diese unliebsamen Haare haben
tatsachlich eine wichtige Funktion: Sie reinigen, erwarmen und
befeuchten die Atemluft. Besonders Manner sind von dichtem
und schnellem Wachstum betroffen, wenn sie alter werden.

Die Versuchung, diese Nasenhaare auszupfen, ist grof3, aber
dabei sollte Vorsicht geboten sein. Abgesehen davon, dass es
ziemlich schmerzhaft ist, kann es auch zu unangenehmen
Blutungen fuhren. Es gibt jedoch sanftere Methoden, um die
Nasenhaare zu stutzen.

Anstatt zu zupfen, empfiehlt es sich, spezielle Nasenhaarscheren
zu verwenden. Diese sind im Gegensatz zu gewdhnlichen
Scheren mit abgerundeten Spitzen ausgestattet, um
Verletzungen zu vermeiden. Alternativ kann auch ein
elektrischer Nasenhaarschneider verwendet werden. Wichtig ist
dabei immer, nicht zu tief zu schneiden und die Schleimhaut
nicht zu verletzen.

In der Nasenschleimhaut verlaufen empfindliche Blutgefalse,
deren Verletzung zu Nasenbluten fihren kann. AuBerdem sollten



abgeschnittene Nasenhaare nicht in groBen Mengen in die
Nasenschleimhaut gelangen, da dies zu Infektionen fuhren
konnte. Die richtige Pflege und Schnitttechnik sind hier also
entscheidend, um nicht nur Schmerzen, sondern auch
gesundheitliche Probleme zu vermeiden.
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