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Vorbereitung auf die Mountainbike-WM:
Das Aalener Racingteam im Fokus

Mountainbike-Profis aus Aalen geben Einblicke:
Reifenwiegen fur die WM-Vorbereitung. Erfahren Sie, wie
sie sich auf die Weltmeisterschaft vorbereiten und die
letzten Gramm sparen. Stand: 11.07.2024.

Alles fur den Sieg: Optimierung bis zum
letzten Gramm

Das Aalener Racingteam steht kurz vor der Weltmeisterschaft in
Aalen und die Fahrer sind hochmotiviert. Die Vorbereitungen
laufen auf Hochtouren, auch wenn sie sich dabei ganz
unterschiedlich auf den grofsen Tag einstimmen.

Maximale Performance dank optimierter
Ausrustung

Simon Gegenheimer, Titelkandidat des Teams, hat nur ein Ziel
vor Augen: Gold! Er ist fest entschlossen, am Samstag als
Weltmeister hervorzugehen. Um dieses Ziel zu erreichen, wird
bis ins kleinste Detail an der Ausrustung gefeilt. Gegenheimer
hat festgestellt, dass selbst vermeintlich identische Reifen
unterschiedliche Gewichte aufweisen, und daher wird jedes
Gramm am 10.000-Euro-Bike optimiert.

Individuelle Vorbereitung fur den grofen
Tag

Jeder Fahrer hat seine eigene Strategie, um sich auf den



Wettkampf vorzubereiten. Wahrend Dan Noyola aus Mexiko dem
Jetlag mit viel Schlaf entgegenwirkt, zerlegt Gegenheimer sein
Renn-Mountainbike fur letzte Feineinstellungen. Die Fahrer
wissen, wie wichtig es ist, in Topform zu sein, um bei der
Weltmeisterschaft zu glanzen.

Marion Fromberger: Perfekt vorbereitet bis
ins kleinste Detail

Marion Fromberger, die sich in Aalen wie zuhause fuhlt, setzt
ebenfalls alles daran, fur den Wettkampf gerustet zu sein.
Neben intensivem Training mit ihren Teamkollegen achtet sie
auch auf scheinbare Kleinigkeiten wie die Wahl ihrer
Gluckssocken und die Farbe ihres Nagellacks. Selbst der Fanclub
der 23-jahrigen Fahrerin ist voller Vorfreude und unterstutzt sie
tatkraftig.

Wetterbericht und Teamgeist im Fokus

Die Fahrer behalten stets den Wetterbericht im Auge, da die
Bedingungen am Renntag entscheidend sein kdnnen.
Regenreifen und Anpassungen am Reifendruck gehoren zum
Standardrepertoire. Doch auch der Teamgeist spielt eine
wichtige Rolle: Die enge Verbundenheit der Fahrer
untereinander und das Ziel, gemeinsam den Sieg zu erringen,
motiviert das Aalener Racingteam zu Hochstleistungen.

Die Weltmeisterschaft in Aalen verspricht spannende
Wettkampfe und die Fahrer des Aalener Racingteams sind fest
entschlossen, alles zu geben, um erfolgreich abzuschneiden. Mit
einer optimalen Ausrustung, individuellen
Vorbereitungsstrategien und einem starken Teamgeist stehen
die Chancen fur einen erfolgreichen Wettkampf bestens.
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