NACHRICHTEN AG 13. August 2024

HeiBer Sommer in Baden-Wurttemberg:
Tipps fur die Hitzewelle

Hitzewelle im SGUdwesten: Temperaturen bis zu 37 Grad,
Gewitterwarnungen und Tipps zur Abkuhlung far Korper
und Gesundheit.

In den letzten Tagen hat der Sidwesten Deutschlands unter
extremen Temperaturen gelitten, die als eine der heilsesten
Wetterlagen des Jahres gelten. Die Hitze bleibt nicht nur eine
personliche Herausforderung, sondern hat auch weitreichende
Auswirkungen auf die Gemeinschaft, insbesondere auf
gefahrdete Gruppen. In diesem Zusammenhang ist es wichtig,
das Bewusstsein fur die Gesundheitsrisiken, die mit Hitzewellen
verbunden sind, zu scharfen und konkrete MaBnahmen zu
ergreifen.

Gesundheitsrisiken bei Hitze

Die aktuellen Berichte des Stuttgarter Gesundheitsministeriums
verdeutlichen, dass Hitzewellen vor allem altere Menschen,
pflegebedurftige Personen, Schwangere, Sauglinge sowie
Menschen mit Vorerkrankungen und Behinderungen betreffen.
Diese Gruppen sind besonders gefahrdet, da sie unter den
extremen Bedingungen gesundheitliche Risiken tragen konnen.
Daher ist es essenziell, dass die Gesellschaft wachsam bleibt
und diesen Mitburgern Unterstutzung bietet.

Praktische Tipps zur Hitzebewaltigung

Um die Hitze besser zu Uberstehen, empfiehlt das Ministerium,
wahrend der Tagesmitte in kilhleren Innenraumen oder im



Schatten zu bleiben. Alkohol und koffeinhaltige Getranke sollten
gemieden werden - stattdessen wird geraten, viel Wasser und
Saftschorlen zu konsumieren. Auch wasserreiche Fruchte und
Suppen sind geeignete Moglichkeiten, um den Flussigkeitsbedarf
zu decken. Mehrere kleine, leichte Mahlzeiten Uber den Tag
verteilt sind ebenfalls empfohlen.

Aktuelle Wetterprognosen und extrem
Bedingungen

Der Deutsche Wetterdienst (DWD) hat fur die Kurpfalz
Temperaturen bis zu 37 Grad vorhergesagt, was durch Schwdule
und mogliche Gewitter zusatzlich belastend wirkt. Der Vortag
brachte bereits erste Gewitter und die Prognosen lassen
vermuten, dass es auch in den folgenden Tagen zu starken
Regenfallen und Sturmboen kommen kann. Die Wetterlage ist
daher nicht nur unangenehm, sondern birgt auch Risiken fur die
offentliche Sicherheit.

Sensible Unterstutzung fur benachteiligte
Gruppen

Initiativen zur Unterstutzung gefahrdeter Gruppen verdienen
besondere Aufmerksamkeit. Lokale Gemeinschaften konnten
zum Beispiel nachbarschaftliche Betreuungsnetzwerke schaffen,
um sicherzustellen, dass altere Menschen oder solche, die auf
Unterstutzung angewiesen sind, regelmalig Uberprift werden.
Offentliche Einrichtungen wie Bibliotheken, die mit Klimaanlagen
ausgestattet sind, kdonnten dabei als sichere Ruckzugsorte
dienen.

Gemeinschaftlicher Ansatz zur
Hitzepravention

Es ist ermutigend, wenn Menschen sich gegenseitig
unterstutzen, insbesondere in Zeiten von extremen



Wetterbedingungen. Das Bewusstsein fur das Wohl der
Mitmenschen sorgt daflr, dass wir als Gesellschaft resilienter
werden. Letztlich sind es die einfachen Mallnahmen und die
Bereitschaft, fureinander da zu sein, die den Unterschied
machen konnen.
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