NACHRICHTEN AG 25. August 2024

Ein Jahr nach dem Unwetter:
Erinnerungen an den Hagel in Mering

Unwetter-Katastrophen wie der Hagel in Aichach-Friedberg
haben tiefgreifende psychische Auswirkungen. Erfahren Sie
mehr Uber die emotionalen Folgen solcher
Extremwetterereignisse.

Im vergangenen Jahr erlebte der Suden des Landkreises Aichach-
Friedberg eine extreme Wetterlage, die viele ihrer Einwohner in
schockierende Situationen brachte. Edigna Menhard und ihr
Ehemann Tilo Treede, die in Mering leben, standen mitten im
Geschehen, als Hagelkdorner mit der Wucht von
Tischtennisballen vom Himmel fielen. Dieses Naturereignis war
nicht nur eine sturmische Schau, sondern auch ein Moment
voller Angst und Unsicherheit, der den beiden die fragliche
Frage stellte: Uberstehen wir dieses Unwetter? Trotz der
Intensitat ihrer Erfahrung mochten sie sich nicht als Opfer sehen
und betonen, dass sie kein Trauma davongetragen haben.

Auch wenn Menhard und Treede sich mental stabil fuhlen, ist es
wichtig zu erkennen, dass solch einschneidende Erlebnisse
psychische Folgen haben kdonnen. Psychologe Konrad
Gamperling, der den sozialpsychiatrischen Dienst in Aichach-
Friedberg leitet, erklart, dass extreme Wetterereignisse im
menschlichen Geist oft Spuren hinterlassen. Es ist nicht
unublich, dass Menschen, die Naturgewalten ausgesetzt waren,
unter Angstzustanden oder Stress leiden, auch wenn dies
zunachst nicht offensichtlich ist.

Breiter Kontext des
Extremwettergeschehens



Extremwetterereignisse wie dieses sind in den letzten Jahren
haufiger geworden, und die Diskussion uber den Klimawandel
wird immer dringlicher. Diese Naturphanomene sind nicht nur
beangstigende Ereignisse, sondern auch tagliche Realitaten fur
viele Menschen weltweit. Der Klimawandel fuhrt dazu, dass
solche Wetterphanomene zunehmen, und dies hat
Auswirkungen auf das Leben der Menschen, nicht nur physisch,
sondern auch emotional und psychologisch.

Die Gemeinden, die von diesen extremen Wetterbedingungen
betroffen sind, stehen vor der Herausforderung, die Belastungen
der Einwohner zu bewaltigen. Es reicht nicht aus, nur die
physische Infrastruktur zu reparieren; es muss auch darauf
geachtet werden, dass die psychische Gesundheit der
Betroffenen nicht vernachlassigt wird. Unterstutzung wird
unerlasslich sein, um den Menschen zu helfen, sich von den
emotionalen Narben zu erholen, die solche Erlebnisse
hinterlassen kdonnen.

Wichtige Aspekte zur psychischen
Gesundheit

Der Einfluss traumatischer Ereignisse auf die psychische
Gesundheit kann vielfaltig sein. Menschen fuhlen sich oft isoliert,
haben Schwierigkeiten, ihre Emotionen zu verarbeiten, und
kampfen moglicherweise mit verstarkter Angst oder
Depressionen. Die Hilfe von Fachleuten kann entscheidend sein,
um den Betroffenen zu zeigen, dass sie nicht allein sind. Die
Bereitschaft, Uber Erlebnisse zu sprechen, kann nicht nur den
Heilungsprozess unterstutzen, sondern auch dazu beitragen, ein
Klima des Verstandnisses und der Solidaritat in der
Gemeinschaft zu schaffen.

Es ist wichtig, dass Uber das Thema Extremwetter und die damit
verbundenen psychischen Belastungen offen gesprochen wird,
um bestehende Stigmas abzubauen. Menschen in
Krisensituationen sollten ermutigt werden, Hilfe zu suchen und



Unterstutzung von ihren Mitmenschen zu erhalten. Dies konnte
durch lokale Initiativen unterstutzt werden, die sich auf die
psychische Gesundheit konzentrieren und Aufklarungsarbeit
leisten.

Aufruf zur Sensibilisierung

Angesichts der zunehmenden Risiken durch den Klimawandel
muss auch die psychische Gesundheit einen hdheren
Stellenwert bekommen. Gesetze und Programme, die die
Gemeinden unterstitzen und auf die Therapie- und
Beratungsangebote hinweisen, sind entscheidend. Nur so kann
eine umfassende und nachhaltige Unterstutzung fur die
Betroffenen gewahrleistet werden. Die Geschichten der
Uberlebenden und die Wissenschaft der Psychologie kdnnen
gemeinsam dazu beitragen, ein Bewusstsein flr die Wichtigkeit
der mentalen Gesundheit inmitten von Naturkatastrophen zu
schaffen.

Hintergrunde der Extremwetterereignisse

Extreme Wetterereignisse, wie der heftige Hagel im Landkreis
Aichach-Friedberg, stehen in einem komplexen Zusammenhang
mit dem Klimawandel. Forscher des Intergovernmental Panel on
Climate Change (IPCC) haben nachgewiesen, dass die
Erderwarmung das Auftreten von extremen Wetterbedingungen
wie intensivem Regen, Hagel und Sturmen verstarkt. Dies
geschieht aufgrund der erhohten Temperaturen, die mehr
Feuchtigkeit in die Atmosphare bringen, was zu intensiveren
Niederschlagen fuhren kann. Besonders in Mitteleuropa haben
Meteorologen in den letzten Jahren ein Ansteigen solcher
Extremphanomene beobachtet, was die Anfalligkeit fur solche
Naturereignisse erhoht hat. Weitere Informationen Uber den
Klimawandel konnen auf der Website des IPCC gefunden
werden.

Zudem spielt die stadtische Entwicklung eine Rolle. Verdichtete
Bebauung und Infrastruktur konnen das Risiko von


https://www.ipcc.ch

Uberschwemmungen erhéhen, da natlrliche Flachen, die
normalerweise Wasser aufnehmen wurden, versiegelt sind. Im
Konzept der nachhaltigen Stadtentwicklung sind daher
Malknahmen zur Reinhaltung von Naturflachen und grinem
Wasser wichtig, um die Auswirkungen extremer
Wetterbedingungen zu mindern.

Psychische Auswirkungen extremer
Wetterereignisse

Die Erfahrungen von Edigna Menhard und Tilo Treede sind kein
Einzelfall. Psychologen weisen darauf hin, dass Uberlebende
solcher extremen Wetterereignisse oft psychische Belastungen
erfahren. Studien haben gezeigt, dass Menschen, die schweren
Naturkatastrophen ausgesetzt waren, ein erhohtes Risiko fur
posttraumatische Belastungsstorungen (PTBS) haben. Der
Psychologe Konrad Gamperling hebt hervor, dass selbst wenn
Betroffene keine unmittelbaren physischen Verletzungen erlitten
haben, die psychische Verarbeitung solcher Erlebnisse
langwierig und belastend sein kann.

Einige der haufigsten Symptome, die nach extremen Outdoor-
Erfahrungen auftreten konnen, sind Angstzustande,
Schlafstorungen und evtl. soziale Isolation. Wichtig ist die
Unterstutzung durch Fachkrafte, um Traumata aufzuarbeiten
und die Ruckkehr in den Alltag zu erleichtern. Auf der Webseite
des Deutschen Psychologenverbandes sind Ressourcen zu
finden, die zur psychischen Gesundheit nach Naturkatastrophen
beitragen kdnnen.

Statistische Daten zu Wetterereignissen in
Deutschland

Laut dem Deutschen Wetterdienst (DWD) haben sich die
extremen Wetterereignisse in Deutschland seit 1990 signifikant
erhoht. Eine Analyse zeigt, dass im Zeitraum von 1990 bis 2020
die Anzahl der gewitterbedingten Hagelschaden um uber 50 %
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gestiegen ist. AuBerdem kam es in den letzten zehn Jahren zu
jahrlichen Schaden von durchschnittlich 4,5 Milliarden Euro
aufgrund von extremen Wetterbedingungen.

Fur die Gesellschaft und die Wirtschaft stellen solche Ereignisse
eine groRe Herausforderung dar, sowohl durch Schaden an
Infrastruktur als auch durch die psychologischen Folgen fur die
Betroffenen. Die Verbesserung der Frihwarnsysteme und die
Entwicklung von Resilienzstrategien sind fur zukunftige
Extremwetterereignisse von grolster Bedeutung, um sowohl
materielle als auch menschliche Verluste zu minimieren. Weitere
Informationen dazu finden sich auf der Homepage des
Deutschen Wetterdienstes.
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