
09. März 2025

Evangelischer Gottesdienst:
Fastenaktion in Nienburg mit neuer

Perspektive!
Am 9. März 2025 findet in der St. Martin-Kirche in

Nienburg/Weser ein evangelischer Gottesdienst statt.
Motto: &quot;Luft holen!&quot;.

St. Martin Kirche, Nienburg-Weser, Deutschland - 

Am 9. März 2025 fand ein evangelischer Gottesdienst mit dem
Motto „Luft holen! Sieben Wochen ohne Panik“ in der St. Martin-
Kirche in Nienburg-Weser statt. Die Ausstrahlung erfolgte im
ZDF von 9:30 Uhr bis 10:15 Uhr. Dieser Gottesdienst markierte
die Eröffnung der Fastenaktion „7 Wochen Ohne“, die seit 1983
von der evangelischen Kirche durchgeführt wird.

Unter der Leitung von Landesbischof Ralf Meister und Pastorin



Cordula Schmid-Waßmuth thematisierte der Gottesdienst die
Verbindung von Atem und Gott als Unterstützung in der
Fastenzeit. Die Predigt wurde von Ralf Meister gehalten, der
zudem als Botschafter der Aktion fungiert. Musikalisch begleitet
wurde der Gottesdienst durch Tillmann Benfer sowie den
Posaunenchor und den Gospelchor der St. Martin-Kirche.

Interaktive Elemente der Fastenaktion

Die Gemeinde bot ein telefonisches Gesprächsangebot bis 18:00
Uhr unter der Nummer 0700 14141010 an (Kosten: 6
Cent/Minute, Festnetz Deutsche Telekom). Der Gottesdienst war
auch als Livestream auf der ZDF-Website verfügbar und hielt
eine HD-Ausstrahlung bereit. Nach der Sendung steht er in der
ZDF-Mediathek zur Verfügung, jedoch ist keine Wiederholung im
Fernsehen geplant.

Die Fastenaktion „7 Wochen Ohne“, die von Aschermittwoch bis
Ostermontag läuft, und deren Motto für 2025 die Themen Atem
und Gelassenheit in den Vordergrund stellt, erfreut sich großer
Beliebtheit und bietet den Teilnehmenden eine Gelegenheit zur
Besinnung und inneren Ruhe.
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