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Starte jetzt: Berliner Aktion hilft beim
Abnehmen ohne Hunger!

B.Z. und Schlager Radio starten 2025 die Aktion ,,4 gegen
die Pfunde”: Mit Daniela Kielkowski langfristig abnehmen,
bis 15. Januar bewerben!

) Nachrichten AG

Das neue Jahr bringt frischen Wind in die Gewichtsabnahme-
Strategien! Die spannende Aktion , 4 gegen die Pfunde” von der
B.Z. und Schlager Radio gibt vier Berlinerinnen und Berlinern die
Chance, unter der fachkundigen Anleitung von
Ernahrungsmedizinerin Daniela Kielkowski (52) gesund und
nachhaltig abzunehmen. Statt strikter Diaten, die oft zu Frust
und dem beruchtigten JoJo-Effekt fuhren, setzen die Teilnehmer
auf individuelle Therapie-Plane, die speziell auf ihre Bedurfnisse
abgestimmt sind. Ziel ist es, Gewichtsverlust ohne Hunger zu
erreichen - eine Methode, die die renommierte Expertin mit
ihrer umfangreichen Erfahrung in der Stoffwechselanalyse
entwickelt hat.



Wie Schlager Radio berichtet, beginnt die sechs Wochen
dauernde Abnehmreise mit einer umfassenden Analyse des
individuellen Nahrstoff-Profils jedes Teilnehmers. Danach erstellt
Kielkowski einen maRgeschneiderten Ernahrungskurs, der
Kohlenhydrate nicht ausschliel3t. Wahrend der gesamten Zeit
stehen B.Z. und Schlager Radio an der Seite der Teilnehmer und
dokumentieren ihre Fortschritte, um die Motivation
hochzuhalten. Die Bewerbungsphase lauft bis zum 15. Januar
2025; alle Interessierten sind eingeladen, ihre Motivation online
zu teilen und optional ein Foto von sich hochzuladen.

Individuelle Betreuung fur nachhaltigen
Erfolg

Die Teilnehmer lernen nicht nur, ihr Gewicht zu reduzieren,
sondern auch ihre Ernahrungsgewohnheiten langfristig zu
andern und ihr Selbstbewusstsein zu starken. ,Wir setzen auf
eine gesunde Ernahrungsumstellung®, erklart Kielkowski, die
uber 15.000 Menschen bei ihrer Gewichtsregulation geholfen
hat. Die langfristige Unterstutzung endet jedoch nicht nach den
sechs Wochen, da Kielkowski die Teilnehmer auch weiterhin
begleitet, bis sie ihr personliches Wunschgewicht erreicht
haben, wie B.Z. berichtet.
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